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O livro Vegaromba - Culinaria Vegana reune receitas simples
e acessiveis que agradam aos mais diferentes paladares.
Nesta compilagao, os leitores vao aprender a preparar
assados, barrinhas, bolachas, bolinhos, bolos, bombons,
.| brownies, cookies, geleias, hamburgueres, leites vegetais,
maioneses, mousses, paes, panquecas, patés, pavés, pudins e
shakes, além de outros alimentos. Ha receitas indicadas para
quem busca simplesmente opgoes livres de ovos, laticinios e
mel; para praticantes de atividades fisicas, para quem quer
apenas diversificar a alimentagao ou se alimentar melhor; e
também para quem se considera um desastre na cozinha.
Muitas das receitas que compdem o livro sao de preparo
simples, demandam poucos ingredientes e mostram como
pode ser descomplicado e divertido preparar alimentos sem
ingredientes de origem animal.
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repF] O milagre da manha
~1 [ r ; http://media.beebok.info/br-1155673257/o-milagre-da-manha.html

Conheca o método simples e eficaz que vai proporcionar a vida dos sonhos — antes das 8
horas da manha! Hal Elrod explica os beneficios de acordar cedo e desenvolver todo o

B nosso potencial e as nossas habilidades . O milagre da manha permite que o leitor...

IO
dfuli \\

iepr] A sutil arte de ligar o f*da-se
http://media.beebok.info/br-1293280123/a-sutil-arte-de-ligar-o-f-da-se.html

Chega de tentar buscar um sucesso que sé existe na sua cabeca. Chega de se torturar
para pensar positivo enquanto sua vida vai ladeira abaixo. Chega de se sentir inferior por
nao ver o lado bom de estar no fundo do poco. Coaching, autoajuda, desenvolvimento
pessoal,...

ieor] Aprendizados
d http://media.beebok.info/br-1436286070/aprendizados.html

Uma oportunidade para conhecer&#xa0; profundamente uma das brasileiras mais
» respeitadas do século. A caminhada de Gisele Biindchen comecgou no Rio Grande do Sul,

reor] Um acordo pecaminoso

http://media.beebok.info/br-1440692533/um-acordo-pecaminoso.html

Lady Pandora Ravenel é muito diferente das debutantes de sua idade. Enquanto a
maioria delas ndao perde uma festa da temporada londrina e sonha encontrar um marido,
Pandora prefere ficar em casa idealizando jogos de tabuleiro e planejando se tornar uma
mulher independente. Mas certa...

iepF] O poder do habito

s renee pe  NEEP://media.beebok.info/br-1254052358/0-poder-do-habito.html

HABITO . . : o .

mmmEl Charles Duhigg, reporter investigativo do New York Times, mostra que a chave para o
UM sucesso € entender como os hébitos funcionam - e como podemos transforméa-los. Durante

—=====' 0s ultimos dois anos, uma jovem transformou quase todos os aspectos de sua vida. Parou

— .-':_--'_-_ de.--
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repF] Maturidade

FALER
ENT 1780 5Y Nao é por acaso que, mais de setenta anos depois de sua primeira edi¢dao, depois de mais

i‘.ﬂﬂ}ﬁ?‘ 2 de 50 milhdes de exemplares vendidos, Como fazer amigos e influenciar pessoas segue

sendo um livro inovador, e uma das principais referéncias do mundo sobre...

DALE
CARNEGIE

iepr] Seja foda!

— http://media.beebok.info/br-1343814022/seja-foda.html

SE '] A Aposto que vocé quer, no final da sua vida, olhar para trés, bater no peito com o coragao
cheio de felicidade, sem falsa modéstia, com plena convicgao e serenidade, e dizer: minha
H]I]A! vida foi FODA. Mas calma, encontrar este livro é s o...

o

reorl Fogo & Sangue - Volume 1
http://media.beebok.info/br-1437035638/fogo-sangue-volume-1.html

. A arrebatadora historia dos Targaryen ganha vida neste novo livro de George R.R.
Martin, autor de As Cronicas de Gelo e Fogo, série que inspirou a adaptagdo de sucesso
" da HBO, "Game of Thrones". Séculos antes dos eventos de A guerra dos tronos, a...

iepF] A coragem de ser imperfeito

. http://media.beebok.info/br-691334979/a-coragem-de-ser-imperfeito.html
i) 3 'ﬁ-
‘.n|; 11{'[¥ Viver é experimentar incertezas, riscos e se expor emocionalmente. Mas isso nao precisa

" "y ser ruim. Como mostra Brené Brown, a vulnerabilidade ndao ¢ uma medida de fraqueza,
L_ ] mas a melhor definigdo de coragem. Quando fugimos de emogdes como..

repr] Minha historia
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Um relato intimo, poderoso e inspirador da ex-primeira-dama dos Estados Unidos. Com
uma vida repleta de realizacoes significativas, Michelle Obama se consolidou como uma
das mulheres mais icOnicas e cativantes de nosso tempo. Como primeira-dama dos
.+ Estados Unidos —...

s |

irpF] O Negocio do Século XXI
il http://media.beebok.info/br-1435502718/0-negocio-do-seculo-xxi.html

I-b ~ . . 3 .
A8 B Voceé esta furioso com a corrupgao no mundo empresarial? Com o sistema financeiro e os

bancos? Com o governo, que faz muito pelas coisas erradas e pouco pelas coisas certas?

SECULO XXI
Ou estd zangado consigo mesmo por nao ter conseguido controlar suas finangas...

irpr1 O Minimo que Vocé Precisa Saber Para Nao Ser um Idiota

gl'&w EII%LE http://media.beebok.info/br-692071801/0-minimo-que-voce-precisa-saber-para-nao-ser-um-idio
arva Lw ]

ta.html

g}ﬂ;fﬂe Escritos entre 1997 e 2013 e publicados em diferentes jornais e revistas do pafs, os 193

saber textos aqui selecionados esmiticam os fatos do cotidiano - as noticias, o que nelas fica
subentendido, ou que delas passa omitido - para afinal destrinchar, sem do,...

rrpFl Me Poupe!
UL LTS http://media.beebok.info/br-1381518235/me-poupe.html

Como economizar no dia a dia? Como poupar mesmo ganhando pouco? Quais sdao os
melhores (e os piores) investimentos? Como poupar para o futuro sem abrir mao dos
desejos e necessidades do presente? Sei que vocé tem muitas duvidas sobre o que fazer
com o seu dinheiro. Sei...

ieoF] Os segredos da mente milionaria
wectee http://media.beebok.info/br-560987598/0s-segredos-da-mente-milionaria.html

' '\'\.'E::L'illi'\-

milioni, Se as suas financas andam na corda bamba, talvez esteja na hora de vocé refletir sobre o

que T. Harv Eker chama de "o seu modelo de dinheiro" - um conjunto de crencas que
?‘ cada um de nos alimenta desde a infancia e que molda o nosso destino...
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