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Quem nao gostaria de largar tudo e recomecar a vida num dos
lugares mais charmosos do mundo? Peter Mayle e sua mulher
fizeram o que, para a maioria de nos, continua sendo apenas
um sonho quando resolveram morar numa casa rural no sul
da Franga.

Em seu primeiro ano na Provence, Peter, um ex-publicitario
inglés, realizou um registro més a més de sua ambientacdo a
nova realidade e de suas incriveis descobertas e surpresas. A
comecar pela gastronomia e pela paisagem, passando pelos
hébitos interioranos dos franceses e as diferencas culturais,
tudo é contado em detalhes, com descricoes deslumbrantes e
um humor refinado e irresistivel.

Saboreie os comentdrios sobre os pastis, os azeites e a
comida; encante-se com a humildade dos cozinheiros
anonimos capazes de superar grandes chefs parisienses;
divirta-se com as implicancias de um vizinho belicoso que faz
de tudo para expulsar os turistas; alegre-se com as pitorescas

corridas de cabras; e espante-se com a forca do perturbador vento mistral, que arranca telhas e

destréi encanamentos.

Livros de receitas e guias da regiao costumam nos seduzir com refeicdes fartas, coloridas e
apetitosas, plantagoes de lavanda, belissimos vinhedos e céus azuis. Mas nada como conhecer o
relato em primeira mao de quem deixou a cidade grande para se entregar a experiéncia de desfrutar
tudo isso, num local onde o tempo é governado pelas estagoes, ndo pelos dias.

Todos os prazeres rusticos da vida provencal estao reunidos neste retrato fascinante, misto de
caderno de viagens, cronica e romance - obra que deve ser degustada como o melhor dos vinhos.
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iepr] Aprendizados
- w http://media.beebok.info/br-1436286070/aprendizados.html

Uma oportunidade para conhecer&#xa0; profundamente uma das brasileiras mais
' » respeitadas do século. A caminhada de Gisele Biindchen comecou no Rio Grande do Sul,
L - *2 numa casa com cinco irmas, jogando volei e resgatando caes e gatos de rua. Nessa época,

reor] Um acordo pecaminoso
http://media.beebok.info/br-1440692533/um-acordo-pecaminoso.html

Lady Pandora Ravenel é muito diferente das debutantes de sua idade. Enquanto a
maioria delas nao perde uma festa da temporada londrina e sonha encontrar um marido,
Pandora prefere ficar em casa idealizando jogos de tabuleiro e planejando se tornar uma
mulher independente. Mas certa...

ieprl O milagre da manha
\ N ¥ http://media.beebok.info/br-1155673257/0-milagre-da-manha.html

\ { Conheca o método simples e eficaz que vai proporcionar a vida dos sonhos — antes das 8
& horas da manha! Hal Elrod explica os beneficios de acordar cedo e desenvolver todo o
. Dosso potencial e as nossas habilidades . O milagre da manha permite que o leitor...

g/ 3\

-

ieor] A sutil arte de ligar o f*da-se

http://media.beebok.info/br-1293280123/a-sutil-arte-de-ligar-o-f-da-se.html

Chega de tentar buscar um sucesso que s existe na sua cabega. Chega de se torturar
para pensar positivo enquanto sua vida vai ladeira abaixo. Chega de se sentir inferior por
nao ver o lado bom de estar no fundo do poco. Coaching, autoajuda, desenvolvimento
pessoal, ...

pprF] A irma da lua
http://media.beebok.info/br-1437143039/a-irma-da-lua.html

Em A irma da lua , quinto volume da série As Sete Irmds, duas jovens separadas por um
século tém suas vidas entrelagcadas numa emocionante histdria sobre fé, tradicao, paixao
e sobrevivéncia. Entre as filhas adotivas...
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iepr] 21 licoes para o século 21
http://media.beebok.info/br-1358749440/21-licoes-para-o-seculo-21.html

O novo livro do autor de Sapiens e Homo Deus explora as grandes questoes do presente e

@ o que podemos fazer para melhora-lo. Como podemos nos proteger de guerras nucleares,

nigees  cataclismos ambientais e crises tecnoldgicas? O que fazer sobre a epidemia de fake news
"4 ouaameaga...

ieor] Professor feelgood
http://media.beebok.info/br-1441944710/professor-feelgood.html

Romantico e atual, o aguardado segundo livro da série de Mr. Romance (Masters of Love)
traz o humor e os personagens envolventes caracteristicos de Leisa Rayven. Asha Tate é
uma ambiciosa assistente editorial. Romantica ao extremo, ela sonha com um amor que a
leve...

rrpr] Mr. Romance

http://media.beebok.info/br-1441740771/mr-romance.html

Max Riley pode fazer com que as fantasias mais incriveis ganhem vida: sob o alter-ego de

Mr. Romance, ele pode ser um bilionario dominador, um bad boy inocente, um geek sexy
€ ou qualquer outro homem que satisfaca os desejos das mulheres solitarias da alta
sociedade de...

reor] O monge e o executivo
http://media.beebok.info/br-566593409/0-monge-e-o0-executivo.html

Cr MONGE EO

percumo - Voceé esta convidado a juntar-se a um grupo que durante uma semana vai estudar com um
dos maiores especialistas em lideranca dos Estados Unidos. Leonard Hoffman, um famoso
empresario que abandonou sua brilhante carreira para se tornar monge em um mosteiro

-] . beneditino, ...

repF] Becoming
http://media.beebok.info/br-1352746782/becoming.html

An intimate, powerful, and inspiring memoir by the former First Lady of the United
States &#xa0; In a life filled with meaning and accomplishment, Michelle Obama has
emerged as one of the most iconic and compelling women of our era. As First Lady of the
. United States of America—the first...
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Um relato intimo, poderoso e inspirador da ex-primeira-dama dos Estados Unidos. Com
uma vida repleta de realizacoes significativas, Michelle Obama se consolidou como uma
das mulheres mais icOnicas e cativantes de nosso tempo. Como primeira-dama dos
.+ Estados Unidos —...

s |

repr] Do mil ao milhao
http://media.beebok.info/br-1437535628/do-mil-ao-milhao.html

Em seu primeiro livro, Thiago Nigro, criador da plataforma O Primo Rico , ensina aos
leitores os trés pilares para atingir a independéncia financeira: gastar bem, investir
melhor e ganhar mais. Por meio de dados e de sua propria experiéncia como investidor e
assessor, Nigro...

ieorl Como fazer amigos e influenciar pessoas

(00 (P8 hitp://media.beebok.info/br-1102580483/como-fazer-amigos-e-influenciar-pessoas.html

FALZER . . . o - : .
ENY 180153 N&ao é por acaso que, mais de setenta anos depois de sua primeira edicao, depois de mais
f{l&ﬁ?‘m de 50 milhoes de exemplares vendidos, Como fazer amigos e influenciar pessoas segue

DALE o= sendo um livro inovador, e uma das principais referéncias do mundo sobre...
AR b

CARNEGIE

el Mindset

http://media.beebok.info/br-1254106060/mindset.html

Classico da psicologia em versao revista e atualizada. Carol S. Dweck, professora de
psicologia na Universidade Stanford e especialista internacional em sucesso e motivacgao,
- desenvolveu, ao longo de décadas de pesquisa, um conceito fundamental: a atitude
., mental...

Cars . B, i

MINDSET

rrpFl Me Poupe!
LU LA http://media.beebok.info/br-1381518235/me-poupe.html

Como economizar no dia a dia? Como poupar mesmo ganhando pouco? Quais sao os
melhores (e os piores) investimentos? Como poupar para o futuro sem abrir mao dos
ﬂPE' desejos e necessidades do presente? Sei que vocé tem muitas duvidas sobre o que fazer
#==%3 com o seu dinheiro. Sei...
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