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THAIS GODINHO

trabalho
organizado

Encontre equilibrio @ significado num mundo
cada vez mais sobrecarregado

mais tranquilo.

estresse.

Um dos grandes temas atuais quando se fala em trabalho é
sobre a mobilidade e a possibilidade de trabalhar em formato
home-office ou em qualquer lugar. No entanto, precisamos
nos atentar também para a conectividade permanente.
Sabendo que nao tem volta, como podemos viver dessa forma
e ainda assim manter a sanidade, a tranquilidade e as nossas
escolhas positivas sobre o caminho que desejamos trilhar na
vida? Como podemos desenvolver uma rotina de trabalho
mais gentil conosco?

Neste livro a criadora do blog Vida Organizada, Thais
Godinho, vai lhe mostrar:

*O basico sobre o planejamento de atividades.

*Como encontrar foco quando tudo chama sua atencao.

*O que sao objetivos e projetos e como eles se encaixam em
um trabalho organizado.

*Dicas praticas e técnicas para facilitar o fluxo do seu
trabalho diariamente.

*A importancia de construir uma rotina para tornar o trabalho

*Como ferramentas, aplicativos e recursos do mundo da produtividade podem auxiliar na

organizagao do trabalho.
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Top 15 Melhores Bri Livros [FREE]:

repF] O milagre da manha
% I /=, http://media.beebok.info/br-1155673257/0-milagre-da-manha.html

N S

Conheca o método simples e eficaz que vai proporcionar a vida dos sonhos — antes das 8
horas da manha! Hal Elrod explica os beneficios de acordar cedo e desenvolver todo o

# nosso potencial e as nossas habilidades . O milagre da manha permite que o leitor...
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iepr] A sutil arte de ligar o f*da-se
http://media.beebok.info/br-1293280123/a-sutil-arte-de-ligar-o-f-da-se.html

Chega de tentar buscar um sucesso que sé existe na sua cabeca. Chega de se torturar
para pensar positivo enquanto sua vida vai ladeira abaixo. Chega de se sentir inferior por
nao ver o lado bom de estar no fundo do poco. Coaching, autoajuda, desenvolvimento
pessoal,...

iepr] After
http://media.beebok.info/br-1093695334/after.html

. Depois de bater a marca de um bilhdao de acessos na plataforma de leitura Wattpad ao

| transformar os integrantes da banda One Direction em personagens de uma histéria de
" amor sexy, a série After vira livro e promete ser o novo fenomeno editorial. No primeiro
= livro, Tessa,...

repr] Minha historia
http://media.beebok.info/br-1389262107/minha-historia.html

Um relato intimo, poderoso e inspirador da ex-primeira-dama dos Estados Unidos. Com
uma vida repleta de realizacoes significativas, Michelle Obama se consolidou como uma
das mulheres mais iconicas e cativantes de nosso tempo. Como primeira-dama dos

" | Estados Unidos —...

rrpF] Me Poupe!
LU http://media.beebok.info/br-1381518235/me-poupe.html

Como economizar no dia a dia? Como poupar mesmo ganhando pouco? Quais sdao os
melhores (e os piores) investimentos? Como poupar para o futuro sem abrir mao dos
ﬂPE' desejos e necessidades do presente? Sei que vocé tem muitas duvidas sobre o que fazer
&= %3 com o seu dinheiro. Sei...
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repF] Um marido de faz de conta

http://media.beebok.info/br-1446785086/um-marido-de-faz-de-conta.html

_'_ Enquanto vocé dormia... Depois de perder o pai e ficar sabendo que o irmao Thomas foi
ferido durante uma batalha, Cecilia Harcourt tem duas opgoOes: se mudar para a casa de
15l uma tia ou se casar com um vigarista. Para fugir desses destinos, ela cruza o Atlantico,...

u ofis TF

ieor] Um estranho irresistivel
%% http://media.beebok.info/br-1448030115/um-estranho-irresistivel. html

2 M\ Garrett Gibson, a unica mulher médica na Inglaterra, é tdo ousada e independente
quanto qualquer homem - entao por que nao aproveitar os prazeres da vida como um
deles? No entanto, ela nunca se sentiu tentada a embarcar em um caso. Até agora....

iepr] O Evangelho segundo o Espiritismo
http://media.beebok.info/br-1147726566/0-evangelho-segundo-o-espiritismo.html

Autor: Allan Kardec. Tradutor: Evandro Noleto Bezerra. Terceira obra da Codificacao
Espirita, O evangelho segundo o espiritismo foi publicado pela primeira vez em 1864,
na&#xa0;Franca, sendo hoje o livro espirita mais lido no Brasil.Escrito em linguagem...

iepr] Textos cruéis demais para serem lidos rapidamente

I *' l 1S http://media.beebok.info/br-1441752339/textos-crueis-demais-para-serem-lidos-rapidamente.h
T4 tml
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| 1 ] O LIVRO DE FICGCAO MAIS VENDIDO DE 2018 Indo contra a tendéncia dos textos curtos
.‘111:[:"-::] o e superficiais que sao postados nas redes sociais, o coletivo literario Textos cruéis demais
{101113119 para serem lidos rapidamente (TCD) passou a produzir e compartilhar um...

-
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ieprF O Livro dos Espiritos
http://media.beebok.info/br-1143525750/0-livro-dos-espiritos.html

Autor: Allan Kardec. Tradutor: Evandro Noleto Bezerra. Os seres materiais constituem o
mundo visivel ou corpdreo, e os seres imateriais, o mundo invisivel ou espiritual,&#xa0;
isto é, dos Espiritos. Originalmente publicado em 1857, O livro dos espiritos...

ieor] After - Depois da verdade
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! http://media.beebok.info/br-1093745306/after-depois-da-verdade.html

Segundo livro da série After, o novo fendmeno editorial, que ja bateu a marca de um
. bilhdao de acessos na plataforma de leitura Wattpad. Tessa tenta esquecer Hardin, o

y H jovem cadtico e revoltado que partiu seu coragdao em varios pedacos....
o)

reorl O Poder do Agora
~ http://media.beebok.info/br-560984981/0-poder-do-agora.html

O PODER B

ACORA Nos passamos a maior parte de nossas vidas pensando no passado e fazendo planos para
-==—ew= o futuro. Ignoramos ou negamos o presente e adiamos nossas conquistas para algum dia

~—— distante, quando conseguiremos tudo o que desejamos e seremos, finalmente, felizes.
& Mas, se queremos realmente mudar...

iepF] O poder da acao
http://media.beebok.info/br-1098942616/o-poder-da-acao.html

Acorde para os objetivos que quer conquistar. Ja aconteceu a vocé de se olhar no espelho
e nao gostar daqueles quilos a mais? De observar seu momento profissional somente com
frustracao? De se sentir desconectado dos seus familiares, dos seus amigos? Se voce...

irorl O mundo que nao pensa

0 MUNDO OUE http://media.beebok.info/br-1438526078/0o-mundo-que-nao-pensa.html
HFI[] PENSA Em livro revelador, jornalista explica como a tecnologia vem afetando a capacidade

FHHHHT.,{ ioim  intelectual da humanidade e coloca nossa existéncia em perigo O mundo que nédo pensa,
ﬂ “um dos livros mais aclamados e polémicos dos tltimos anos, mostra o lado sombrio e

preocupante da...

iepr] Aprendizados
'- R\ http://media.beebok.info/br-1436286070/aprendizados.html

Uma oportunidade para conhecer&#xa0; profundamente uma das brasileiras mais
ThA . . C N AT s o ,
L2 2228 numa casa com cinco irmas, jogando volei e resgatando caes e gatos de rua. Nessa época,

' respeitadas do século. A caminhada de Gisele Biindchen comecou no Rio Grande do Sul,
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