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This is a short, practical, and occasionally funny book on how
to solve application performance problems from someone that
has been there and done that over the last 25 years.

It works for any application running on any collection of
computers you have. It teaches you how to wisely use
whatever meters you have and how to discover more about
those meters than the documentation reveals. It helps with
the human side of performance as you seek information and
present your findings (good or bad) all the way up to the CIO
level.

It provides practical advice on how to do, and the when to
use, performance monitoring, capacity planning, load testing,
and modeling.
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repF] O milagre da manha
% 'I =, http://media.beebok.info/br-1155673257/0-milagre-da-manha.html

N S

Conheca o método simples e eficaz que vai proporcionar a vida dos sonhos — antes das 8
horas da manha! Hal Elrod explica os beneficios de acordar cedo e desenvolver todo o

B nosso potencial e as nossas habilidades . O milagre da manha permite que o leitor...
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iepr] A sutil arte de ligar o f*da-se
http://media.beebok.info/br-1293280123/a-sutil-arte-de-ligar-o-f-da-se.html

Chega de tentar buscar um sucesso que sé existe na sua cabeca. Chega de se torturar
para pensar positivo enquanto sua vida vai ladeira abaixo. Chega de se sentir inferior por
nao ver o lado bom de estar no fundo do poco. Coaching, autoajuda, desenvolvimento
pessoal,...

ieor] Aprendizados
d http://media.beebok.info/br-1436286070/aprendizados.html

Uma oportunidade para conhecer&#xa0; profundamente uma das brasileiras mais
» respeitadas do século. A caminhada de Gisele Biindchen comecgou no Rio Grande do Sul,

iepF] O poder do habito

o rente oo NEEp://media.beebok.info/br-1254052358/0-poder-do-habito.html

HABITO . . . o .

[ i1 Charles Duhigg, reporter investigativo do New York Times, mostra que a chave para o
sucesso é entender como os habitos funcionam - e como podemos transforma-los. Durante

—===—=* 0s Gltimos dois anos, uma jovem transformou quase todos os aspectos de sua vida. Parou
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reor] Um acordo pecaminoso
http://media.beebok.info/br-1440692533/um-acordo-pecaminoso.html

Lady Pandora Ravenel é muito diferente das debutantes de sua idade. Enquanto a
maioria delas nao perde uma festa da temporada londrina e sonha encontrar um marido,
Pandora prefere ficar em casa idealizando jogos de tabuleiro e planejando se tornar uma
mulher independente. Mas certa...
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reor] Fogo & Sangue - Volume 1

http://media.beebok.info/br-1437035638/fogo-sangue-volume-1.html

4. A arrebatadora histdéria dos Targaryen ganha vida neste novo livro de George R.R.
Martin, autor de As Cronicas de Gelo e Fogo, série que inspirou a adaptagdo de sucesso
da HBO, "Game of Thrones". Séculos antes dos eventos de A guerra dos tronos, a...

reprF] A irma da lua

SLUCINDA http://media.beebok.info/br-1437143039/a-irma-da-lua.html

RAIMERAS £ A irma da lua , quinto volume da série As Sete Irmas, duas jovens separadas por um

século tém suas vidas entrelacadas numa emocionante histéria sobre fé, tradicao, paixdo
e sobrevivéncia. Entre as filhas adotivas...

repF] Minha historia
http://media.beebok.info/br-1389262107/minha-historia.html

Um relato intimo, poderoso e inspirador da ex-primeira-dama dos Estados Unidos. Com
uma vida repleta de realizagoes significativas, Michelle Obama se consolidou como uma
das mulheres mais iconicas e cativantes de nosso tempo. Como primeira-dama dos
. Estados Unidos —...

reor] Tambores de Angola
http://media.beebok.info/br-1440596093/tambores-de-angola.html

2 Preconceito, medo, discriminacao. E assim que o protagonista Erasmino se vé levado a
% uma tenda de umbanda, apos ter seu quadro agravado, imune ao socorro da psiquiatria.
&#34;Sarava, zinfio! &#34;, recebe-o a nega-velha Vové Catarina....

irpr1 O Minimo que Vocé Precisa Saber Para Nao Ser um Idiota

EVGE N hitp://media.beebok.info/br-692071801/0-minimo-que-voce-precisa-saber-para-nao-ser-um-idio
Carvalho ta html

Rl Fscritos entre 1997 e 2013 e publicados em diferentes jornais e revistas do pafs, os 193

precisa . . ., . .. .
saber textos aqui selecionados esmiugcam os fatos do cotidiano - as noticias, o que nelas fica
subentendido, ou que delas passa omitido - para afinal destrinchar, sem do,...
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LUV http://media.beebok.info/br-1381518235/me-poupe.html

Como economizar no dia a dia? Como poupar mesmo ganhando pouco? Quais sdao os
melhores (e os piores) investimentos? Como poupar para o futuro sem abrir mao dos
desejos e necessidades do presente? Sei que vocé tem muitas duvidas sobre o que fazer
com o seu dinheiro. Sei...

il http://media.beebok.info/br-1439091044/breves-respostas-para-grandes-questoes.html

Em textos inéditos, o fisico e autor do best-seller Uma breve historia do tempo nos
presenteia com seus pensamentos finais sobre as maiores perguntas da humanidade
Desde Einstein, o mundo ndo via um cientista tao reverenciado quanto Stephen Hawking.
Com seu...

http://media.beebok.info/br-1429072889/diario-de-um-banana-13.html

Quando a neve fecha a escola, o bairro se transforma num verdadeiro campo de batalha
invernal. Grupos rivais lutam por territorio, constroem enormes fortes de gelo e se
envolvem em épicas guerras de bola de neve. Na linha de tiro estdao Greg Heffley e seu
fiel amigo Rowley...

repr] Maturidade

) maturldade Atualmente, é facil constatar que ha grande deficiéncia nessa area. Crlstaos
com anos de caminhada cristda, mas com a mentalidade...

ippF] Até que nada mais importe

E http://media.beebok.info/br-1410832254/ate-que-nada-mais-importe.html

Nestas paginas, seremos confrontados pela verdade de que nao estamos aqui para viver
g™ uma vida efémera e alucinada, correndo atras de autoimagem e performances. Estamos
indo além dos nossos proprios limites em uma espiritualidade rasa, de longos e...
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