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A timely call-to-arms from a Silicon Valley pioneer.

You might have trouble imagining life without your social
media accounts, but virtual reality pioneer Jaron Lanier
insists that we’'re better off without them. In Ten Arguments
for Deleting Your Social Media Accounts Right Now, Lanier,
who participates in no social media, offers powerful and
personal reasons for all of us to leave these dangerous online
platforms.

Lanier’s reasons for freeing ourselves from social media’s
poisonous grip include its tendency to bring out the worst in
us, to make politics terrifying, to trick us with illusions of
popularity and success, to twist our relationship with the
truth, to disconnect us from other people even as we are more
“connected” than ever, to rob us of our free will with
relentless targeted ads. How can we remain autonomous in a
world where we are under continual surveillance and are
constantly being prodded by algorithms run by some of the
richest corporations in history that have no way of making

money other than being paid to manipulate our behavior? How could the benefits of social media
possibly outweigh the catastrophic losses to our personal dignity, happiness, and freedom? Lanier
remains a tech optimist, so while demonstrating the evil that rules social media business models
today, he also envisions a humanistic setting for social networking that can direct us toward a richer
and fuller way of living and connecting with our world.
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Top 15 Melhores Bri Livros [FREE]:

iepr] Aprendizados
- w http://media.beebok.info/br-1436286070/aprendizados.html

Uma oportunidade para conhecer&#xa0; profundamente uma das brasileiras mais
' » respeitadas do século. A caminhada de Gisele Biindchen comecou no Rio Grande do Sul,
L - *2 numa casa com cinco irmas, jogando volei e resgatando caes e gatos de rua. Nessa época,

iepr] A sutil arte de ligar o f*da-se
http://media.beebok.info/br-1293280123/a-sutil-arte-de-ligar-o-f-da-se.html

Chega de tentar buscar um sucesso que sé existe na sua cabeca. Chega de se torturar
para pensar positivo enquanto sua vida vai ladeira abaixo. Chega de se sentir inferior por
nao ver o lado bom de estar no fundo do poco. Coaching, autoajuda, desenvolvimento
pessoal,...

reor] Um acordo pecaminoso
http://media.beebok.info/br-1440692533/um-acordo-pecaminoso.html

Lady Pandora Ravenel é muito diferente das debutantes de sua idade. Enquanto a
maioria delas nao perde uma festa da temporada londrina e sonha encontrar um marido,
Pandora prefere ficar em casa idealizando jogos de tabuleiro e planejando se tornar uma
mulher independente. Mas certa...

iepFl O milagre da manha
L\ i http://media.beebok.info/br-1155673257/o-milagre-da-manha.html

N A

Conhecga o método simples e eficaz que vai proporcionar a vida dos sonhos — antes das 8
horas da manha! Hal Elrod explica os beneficios de acordar cedo e desenvolver todo o

7 nosso potencial e as nossas habilidades . O milagre da manha permite que o leitor...

o rmm——
/A

pprF] A irma da lua
http://media.beebok.info/br-1437143039/a-irma-da-lua.html

Em A irma da lua , quinto volume da série As Sete Irmds, duas jovens separadas por um
século tém suas vidas entrelagcadas numa emocionante histdria sobre fé, tradicao, paixao
e sobrevivéncia. Entre as filhas adotivas...
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ieor] Professor feelgood

http://media.beebok.info/br-1441944710/professor-feelgood.html

Romantico e atual, o aguardado segundo livro da série de Mr. Romance (Masters of Love)
traz o humor e os personagens envolventes caracteristicos de Leisa Rayven. Asha Tate é
uma ambiciosa assistente editorial. Roméantica ao extremo, ela sonha com um amor que a
leve...

repr] 21 licoes para o século 21
http://media.beebok.info/br-1358749440/21-licoes-para-o-seculo-21.html

O novo livro do autor de Sapiens e Homo Deus explora as grandes questoes do presente e

@ o que podemos fazer para melhora-lo. Como podemos nos proteger de guerras nucleares,

nlees  cataclismos ambientais e crises tecnoldgicas? O que fazer sobre a epidemia de fake news
. ou aameaca...

repF] Minha historia
http://media.beebok.info/br-1389262107/minha-historia.html

Um relato intimo, poderoso e inspirador da ex-primeira-dama dos Estados Unidos. Com
uma vida repleta de realizagoes significativas, Michelle Obama se consolidou como uma
das mulheres mais iconicas e cativantes de nosso tempo. Como primeira-dama dos
. Estados Unidos —...

"

iepF] O poder do habito

o rooee oo NEEP://media.beebok.info/br-1254052358/0-poder-do-habito.html

HABITO . , : N .

mmEn  Charles Duhigg, reporter investigativo do New York Times, mostra que a chave para o
AL sucesso € entender como os habitos funcionam - e como podemos transforma-los. Durante

====* 0s ultimos dois anos, uma jovem transformou quase todos os aspectos de sua vida. Parou

s de

iepr] Gerenciando a si mesmo
10 B http://media.beebok.info/br-1434700583/gerenciando-a-si-mesmo.html

e Que critérios pautardo sua vida? A pergunta que serve de titulo para o celebrado texto de
Clayton M. Christensen que abre esse livro revela a profundidade e a contribuicao das
ideias que vocé encontrara aqui. Selecionados entre os mais relevantes da...

(ppr] Prisioneiros da mente
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“sweusto Ui http://media.beebok.info/br-1437188027/prisioneiros-da-mente.html

FRISIONE IR DA
r

MENTFE E se vocé fosse um prisioneiro em sua propria mente? Theo Fester é um inteligente e
~ poderoso magnata do Vale do Silicio, empresario mundialmente conhecido e pai de trés

i " filhos orgulhosos, frios e bem-sucedidos - mas sua historia inicial foi...

ieprF] O Minimo que Vocé Precisa Saber Para Nao Ser um Idiota

WEVEY N 1ttp://media.beebok.info/br-692071801/0-minimo-que-voce-precisa-saber-para-nao-ser-um-idio
Carvalho ta html

que voceé

Erestogll Escritos entre 1997 e 2013 e publicados em diferentes jornais e revistas do pais, os 193
saber textos aqui selecionados esmitigam os fatos do cotidiano - as noticias, o que nelas fica
subentendido, ou que delas passa omitido - para afinal destrinchar, sem do,...

repr] Do mil ao milhao
LRI hitp://media.beebok.info/br-1437535628/do-mil-ao-milhao.html

g Em seu primeiro livro, Thiago Nigro, criador da plataforma O Primo Rico , ensina aos
leitores os trés pilares para atingir a independéncia financeira: gastar bem, investir
0Ol B

[Y1IN*}.(s @ melhor e ganhar mais. Por meio de dados e de sua prépria experiéncia como investidor e
- assessor, Nigro...

rrpr] Fora de mim

Em &#34;Fora de mim&#34;, Martha Medeiros, a autora best-seller que externou as
ansias e os sentimentos de mais de uma geragao de mulheres, se dedica a esmiugar uma

ppF] Sapiens

Uma breve http://media.beebok.info/br-1391758854/sapiens.html

humanidade O que possibilitou ao Homo sapiens subjugar as demais espécies? O que nos torna
Sup?ens capazes das mais belas obras de arte, dos avancos cientificos mais impensaveis e das

..« Mais horripilantes guerras? Yuval Noah Harari aborda de forma brilhante estas e muitas
= outras...

PDF File: Ten Arguments for Deleting Your Social Media Accounts Right Now


http://media.beebok.info/br-1437188027/prisioneiros-da-mente.html
http://media.beebok.info/br-692071801/o-minimo-que-voce-precisa-saber-para-nao-ser-um-idiota.html
http://media.beebok.info/br-692071801/o-minimo-que-voce-precisa-saber-para-nao-ser-um-idiota.html
http://media.beebok.info/br-692071801/o-minimo-que-voce-precisa-saber-para-nao-ser-um-idiota.html
http://media.beebok.info/br-1437535628/do-mil-ao-milhao.html
http://media.beebok.info/br-1437535628/do-mil-ao-milhao.html
http://media.beebok.info/br-1441489973/fora-de-mim.html
http://media.beebok.info/br-1441489973/fora-de-mim.html
http://media.beebok.info/br-1391758854/sapiens.html
http://media.beebok.info/br-1391758854/sapiens.html

