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Um guia para 52 s3ir bem
&M qualuer siusi

Para ser uma mulher elegante, vocé ndo precisa usar roupas
de grife, dirigir um carro do ano nem desfilar por ai com o
nariz empinado. Pelo contrario. A mulher verdadeiramente
elegante é capaz de manter o charme mesmo vestindo uma
roupa barata ou andando de onibus —, porque a elegancia
esta dentro dela, e ndo fora.

Estd na maneira como ela lida com as pessoas, como respeita
a individualidade alheia, como presta atengao nas coisas que
os amigos dizem. Esta no fato de agradecer cada gentileza
que lhe fazem, de ser positiva, de estender a mao a quem
precisa. E também estd em sua capacidade de amar e
valorizar a si mesma.

Mas é claro que nao faz mal a ninguém aprender algumas
regras basicas, como a maneira certa de dispor os talheres a
mesa num jantar formal ou como escolher a bolsa ideal para
cada ocasiao.

Nesse livro, Candace Simpson-Giles ensina o que vocé precisa saber para se sair bem nas mais
variadas situagoes. Voceé vai descobrir, por exemplo:

* Como falar ao celular sem ser deselegante.

e Como terminar uma conversa sem parecer grosseira.

e Como apresentar as pessoas da maneira correta.

* Como se comportar no primeiro encontro.

* Como agir na hora de convidar um casal recém-separado para uma festa.
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repF] O milagre da manha
% I /=, http://media.beebok.info/br-1155673257/0-milagre-da-manha.html

N S

Conheca o método simples e eficaz que vai proporcionar a vida dos sonhos — antes das 8
horas da manha! Hal Elrod explica os beneficios de acordar cedo e desenvolver todo o

# nosso potencial e as nossas habilidades . O milagre da manha permite que o leitor...
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iepr] A sutil arte de ligar o f*da-se
http://media.beebok.info/br-1293280123/a-sutil-arte-de-ligar-o-f-da-se.html

Chega de tentar buscar um sucesso que sé existe na sua cabeca. Chega de se torturar
para pensar positivo enquanto sua vida vai ladeira abaixo. Chega de se sentir inferior por
nao ver o lado bom de estar no fundo do poco. Coaching, autoajuda, desenvolvimento
pessoal,...

rroFl Me Poupe!
LUCLHELUCLE http://media.beebok.info/br-1381518235/me-poupe.html

Como economizar no dia a dia? Como poupar mesmo ganhando pouco? Quais sao os
melhores (e os piores) investimentos? Como poupar para o futuro sem abrir mao dos
ﬂPE' desejos e necessidades do presente? Sei que vocé tem muitas duvidas sobre o que fazer
==%3 com o seu dinheiro. Sei...

repr] Minha historia
http://media.beebok.info/br-1389262107/minha-historia.html

Um relato intimo, poderoso e inspirador da ex-primeira-dama dos Estados Unidos. Com
uma vida repleta de realizacoes significativas, Michelle Obama se consolidou como uma
das mulheres mais iconicas e cativantes de nosso tempo. Como primeira-dama dos

-' | Estados Unidos —...

repr] O Construtor De Pontes
http://media.beebok.info/br-1450393145/0-construtor-de-pontes.html

MARKLUE & |.'."-\3-'
Los I

Mais de uma década apos o sucesso de A menina que roubava livros ,&#xa0; Markus
o ¥ /7. ~ .
constor / i\ Zusak traca a saga de uma familia em busca de redencao Se em A menina que roubava
= Pontes . , . ;.
8 livros é a morte quem conta a histéria, em O construtor de pontes , novo...
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reprl O Evangelho segundo o Espiritismo

http://media.beebok.info/br-1147726566/0-evangelho-segundo-o-espiritismo.html

Autor: Allan Kardec. Tradutor: Evandro Noleto Bezerra. Terceira obra da Codificacao
Espirita, O evangelho segundo o espiritismo foi publicado pela primeira vez em 1864,
na&#xa0;Francga, sendo hoje o livro espirita mais lido no Brasil.Escrito em linguagem...

iepFl O poder da acao
http://media.beebok.info/br-1098942616/o-poder-da-acao.html

Acorde para os objetivos que quer conquistar. Ja aconteceu a vocé de se olhar no espelho
e nao gostar daqueles quilos a mais? De observar seu momento profissional somente com
frustracao? De se sentir desconectado dos seus familiares, dos seus amigos? Se voce...

repr] Um estranho irresistivel

%% http://media.beebok.info/br-1448030115/um-estranho-irresistivel. html

'\ Garrett Gibson, a Gnica mulher médica na Inglaterra, é tao ousada e independente
quanto qualquer homem - entdao por que nao aproveitar os prazeres da vida como um
deles? No entanto, ela nunca se sentiu tentada a embarcar em um caso. Até agora....

irpFl Memorias postumas de Bras Cubas

P "Tso W http://media.beebok.info/br-1242998934/memorias-postumas-de-bras-cubas.html
DE ASSIS

Estas memorias, dedicadas &#34;a0 verme que primeiro roeu as frias carnes&#34; do
proprio narrador, Bras Cubas, compdem um dos mais representativos romances
machadianos. Publicado em 1881, o livro &#34;Memodrias postumas de Bras...

ieor] After - Depois da verdade
! ! http://media.beebok.info/br-1093745306/after-depois-da-verdade.html

Segundo livro da série After, o novo fendmeno editorial, que ja bateu a marca de um
bilhdao de acessos na plataforma de leitura Wattpad. Tessa tenta esquecer Hardin, o
“ jovem cadtico e revoltado que partiu seu coragdo em varios pedagos....
=
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s renee oo NEEP://media.beebok.info/br-1254052358/0-poder-do-habito.html

Eﬁﬁn? Charles Duhigg, repérter investigativo do New York Times, mostra que a chave para o

sucesso é entender como os habitos funcionam - e como podemos transforma-los. Durante
=====%  0s ultimos dois anos, uma jovem transformou quase todos os aspectos de sua vida. Parou
--l-“ : de-..

iepF] Os segredos da mente milionaria
roecias  http://media.beebok.info/br-560987598/0s-segredos-da-mente-milionaria.html

{ i'\ segredos
milionir, Se as suas financas andam na corda bamba, talvez esteja na hora de vocé refletir sobre o
que T. Harv Eker chama de "o seu modelo de dinheiro" - um conjunto de crencas que

y‘ cada um de nds alimenta desde a infancia e que molda o nosso destino...

ieorl Como fazer amigos e influenciar pessoas

(00 (P8 hitp://media.beebok.info/br-1102580483/como-fazer-amigos-e-influenciar-pessoas.html

VA . . . . D . .
E}:}ﬁ;(ﬁ Nao é por acaso que, mais de setenta anos depois de sua primeira edi¢ao, depois de mais

f{lﬁﬁ?‘m de 50 milhoes de exemplares vendidos, Como fazer amigos e influenciar pessoas segue

sendo um livro inovador, e uma das principais referéncias do mundo sobre...
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(ppF] Prisioneiros da mente
“sweusto cuitd http://media.beebok.info/br-1437188027/prisioneiros-da-mente.html

FEISIOAEIRGS DA
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MENTFE E se vocé fosse um prisioneiro em sua propria mente? Theo Fester é um inteligente e
~ poderoso magnata do Vale do Silicio, empresario mundialmente conhecido e pai de trés

1 ‘ . . . . 7 . . . . .
i " filhos orgulhosos, frios e bem-sucedidos - mas sua historia inicial foi...
3 = e

ieprF] A coragem de ser imperfeito

http://media.beebok.info/br-691334979/a-coragem-de-ser-imperfeito.html

Viver é experimentar incertezas, riscos e se expor emocionalmente. Mas isso nao precisa
ser ruim. Como mostra Brené Brown, a vulnerabilidade ndo é uma medida de fraqueza,
mas a melhor definicao de coragem. Quando fugimos de emogdes como...
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