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Todos os casamentos passam por crises.
Todas as familias enfrentam problemas.
Todas as guerras tém um preco.

Como tantos casais, Michael e Jolene nao resistiram as
pressoes do dia a dia e agora estao vendo seu relacionamento
de doze anos desmoronar. Alheio a vida familiar, Michael esta
sempre mergulhado no trabalho, ndo da atencdo as duas
filhas e nao faz a minima questdo de apoiar a carreira militar
da esposa.

Entdo Jolene é convocada para a guerra. Ela sabe que tem um
dever a cumprir e, mesmo angustiada por se afastar de casa,
deixa para o marido a missao de cuidar das meninas e segue
para o Iraque.

Essa experiéncia mudara para sempre a vida de toda a
familia, de uma forma que ninguém poderia prever.

No front, Jolene depara com a dura realidade e precisa, mais do que nunca, recorrer a sua forca e
inteligéncia para se tornar uma heroina em meio ao caos. Em suas mensagens para casa, ela retrata
um mundo cor-de-rosa, minimizando os horrores que vivencia com o objetivo de proteger todos do

sofrimento.

Mas toda guerra tem um prego, e ela acaba se vendo protagonista de uma tragédia. Agora Michael
precisa encarar seus medos mais profundos e travar uma batalha em nome da familia.
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iepr] A sutil arte de ligar o f*da-se

http://media.beebok.info/br-1293280123/a-sutil-arte-de-ligar-o-f-da-se.html

Chega de tentar buscar um sucesso que s6 existe na sua cabega. Chega de se torturar
para pensar positivo enquanto sua vida vai ladeira abaixo. Chega de se sentir inferior por
nao ver o lado bom de estar no fundo do poco. Coaching, autoajuda, desenvolvimento
pessoal,...

iepr] O milagre da manha
% 'I =, http://media.beebok.info/br-1155673257/0-milagre-da-manha.html

\ { Conheca o método simples e eficaz que vai proporcionar a vida dos sonhos — antes das 8
horas da manha! Hal Elrod explica os beneficios de acordar cedo e desenvolver todo o

f"
nosso potencial e as nossas habilidades . O milagre da manha permite que o leitor...
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rroFl Me Poupe!
LU http://media.beebok.info/br-1381518235/me-poupe.html

Como economizar no dia a dia? Como poupar mesmo ganhando pouco? Quais sao os
melhores (e os piores) investimentos? Como poupar para o futuro sem abrir mao dos
desejos e necessidades do presente? Sei que vocé tem muitas duvidas sobre o que fazer
com o seu dinheiro. Sei...

repr] Minha historia
http://media.beebok.info/br-1389262107/minha-historia.html

Um relato intimo, poderoso e inspirador da ex-primeira-dama dos Estados Unidos. Com
uma vida repleta de realizacoes significativas, Michelle Obama se consolidou como uma
das mulheres mais iconicas e cativantes de nosso tempo. Como primeira-dama dos
| Estados Unidos —...

"

iepr] O Evangelho segundo o Espiritismo
8 http://media.beebok.info/br-1147726566/0-evangelho-segundo-o-espiritismo.html

Terceira obra da Codificagdo Espirita, O evangelho segundo o espiritismo foi publicado
pela primeira vez em 1864, na&#xa0; Franca, sendo hoje o livro espirita mais lido no
Brasil.Escrito em linguagem simples e acessivel a todas as inteligéncias,...
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iepr1 O Livro dos Espiritos

http://media.beebok.info/br-1143525750/0-livro-dos-espiritos.html

Os seres materiais constituem o mundo visivel ou corpdreo, e os seres imateriais, o
mundo invisivel ou espiritual, &#xa0; isto é, dos Espiritos. Originalmente publicado em
1857, O livro dos espiritos marca o nascimento da Doutrina Espirita e...

iepFl O poder da acao

e nao gostar daqueles quilos a mais? De observar seu momento profissional somente com
frustracao? De se sentir desconectado dos seus familiares, dos seus amigos? Se voce...

| Enquanto vocé dormia... Depois de perder o pai e ficar sabendo que o irméo Thomas foi
ferido durante uma batalha, Cecilia Harcourt tem duas opgoes: se mudar para a casa de
uma tia ou se casar com um vigarista. Para fugir desses destinos, ela cruza o Atlantico,...

rppF] Mindset
http://media.beebok.info/br-1254106060/mindset.html

Classico da psicologia em versao revista e atualizada. Carol S. Dweck, professora de
@ psicologia na Universidade Stanford e especialista internacional em sucesso e motivacgao,

desenvolveu, ao longo de décadas de pesquisa, um conceito fundamental: a atitude
., mental...
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iepF1 O poder do habito

o rooie o Nttp://media.beebok.info/br-1254052358/0-poder-do-habito.html
HABITO

Charles Duhigg, repérter investigativo do New York Times, mostra que a chave para o
sucesso é entender como os habitos funcionam - e como podemos transforma-los. Durante
os ultimos dois anos, uma jovem transformou quase todos os aspectos de sua vida. Parou
de...

iepr] Aprendizados
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| http://media.beebok.info/br-1436286070/aprendizados.html
Uma oportunidade para conhecer&#xa0; profundamente uma das brasileiras mais

' ' respeitadas do século. A caminhada de Gisele Biindchen comegou no Rio Grande do Sul,
PR numa casa com cinco irmds, jogando volei e resgatando cdes e gatos de rua. Nessa época,

http://media.beebok.info/br-1437535628/do-mil-ao-milhao.html

Em seu primeiro livro, Thiago Nigro, criador da plataforma O Primo Rico , ensina aos
leitores os trés pilares para atingir a independéncia financeira: gastar bem, investir
melhor e ganhar mais. Por meio de dados e de sua propria experiéncia como investidor e
assessor, Nigro...

iepFl Lacos do passado
g 10D://Media.beebok.info/br-1181724670/lacos-do-passado.html

Rare Winlker

Dividas do passado! Nervosa e trémula, a estilista Rose Cavalliero encara o homem que
jamais imaginou ver novamente. Alto, lindo e perigoso, Nairo Moreno lhe proporcionou
noites inesqueciveis de prazer, dez anos atras. Contudo, devido a um grande mal-
entendido, Rose quase...

ippFl A menina da montanha
http://media.beebok.info/br-1427786090/a-menina-da-montanha.html

Tara Westover tinha 17 anos quando pisou pela primeira vez em uma sala de aula.
Nascida nas montanhas de Idaho, Estados Unidos, era a cacula de sete irmaos. Guiados
pelo fanatismo do pai, todos estavam sempre se preparando para o fim do mundo,
estocando conservas e dormindo com uma...

Y mening
dgemmontzanha

http://media.beebok.info/br-691334979/a-coragem-de-ser-imperfeito.html

Viver é experimentar incertezas, riscos e se expor emocionalmente. Mas isso nao precisa
ser ruim. Como mostra Brené Brown, a vulnerabilidade ndo é uma medida de fraqueza,
mas a melhor definicao de coragem. Quando fugimos de emogdes como...
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