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Sidarta Gautama, popularmente conhecido como Buda, foi um
principe da regiao do atual Nepal que se tornou professor
espiritual e fundador do budismo. A palavra buda significa "o
desperto". Seus discursos e aconselhamentos foram

- preservados depois de sua morte e repassados para outros

povos pelos seus seguidores.
Este livro traz alguns dos ensinamentos mais profundos de
Buda que irdo de alguma forma mexer com voceé.
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reor] Um acordo pecaminoso

http://media.beebok.info/br-1440692533/um-acordo-pecaminoso.html

Lady Pandora Ravenel é muito diferente das debutantes de sua idade. Enquanto a
maioria delas ndo perde uma festa da temporada londrina e sonha encontrar um marido,
Pandora prefere ficar em casa idealizando jogos de tabuleiro e planejando se tornar uma
mulher independente. Mas certa...

iepF] A irma da lua
STISEnT [ttp://media.beebok.info/br-1437143039/a-irma-da-lua.html

RUBEAE £m A irma da lua , quinto volume da série As Sete Irmas, duas jovens separadas por um
século tém suas vidas entrelagadas numa emocionante histdria sobre fé, tradigdo, paixao
e sobrevivéncia. Entre as filhas adotivas...

SRR\  http://media.beebok.info/br-1436286070/aprendizados.html
é Uma oportunidade para conhecer&#xa0; profundamente uma das brasileiras mais
f}‘, ; ' respeitadas do século. A caminhada de Gisele Biindchen comegou no Rio Grande do Sul,
' «:.ﬁ‘,...z.‘h numa casa com cinco irmas, jogando volei e resgatando cdes e gatos de rua. Nessa época,

repr] Minha historia
http://media.beebok.info/br-1389262107/minha-historia.html

Um relato intimo, poderoso e inspirador da ex-primeira-dama dos Estados Unidos. Com
uma vida repleta de realizacoes significativas, Michelle Obama se consolidou como uma
das mulheres mais iconicas e cativantes de nosso tempo. Como primeira-dama dos

qll | Estados Unidos —...

iepr] O milagre da manha
% 'I =, http://media.beebok.info/br-1155673257/0-milagre-da-manha.html

N S

Conheca o método simples e eficaz que vai proporcionar a vida dos sonhos — antes das 8
horas da manha! Hal Elrod explica os beneficios de acordar cedo e desenvolver todo o

f"
nosso potencial e as nossas habilidades . O milagre da manha permite que o leitor...
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reor] A sutil arte de ligar o f*da-se
http://media.beebok.info/br-1293280123/a-sutil-arte-de-ligar-o-f-da-se.html

Chega de tentar buscar um sucesso que so6 existe na sua cabeca. Chega de se torturar
para pensar positivo enquanto sua vida vai ladeira abaixo. Chega de se sentir inferior por
nao ver o lado bom de estar no fundo do poco. Coaching, autoajuda, desenvolvimento
pessoal,...

irpr] Me Poupe!
LUCHLUCEE hitp://media.beebok.info/br-1381518235/me-poupe.html

Como economizar no dia a dia? Como poupar mesmo ganhando pouco? Quais sao os

melhores (e os piores) investimentos? Como poupar para o futuro sem abrir mao dos

ﬁPE' desejos e necessidades do presente? Sei que vocé tem muitas duvidas sobre o que fazer
X3 com o seu dinheiro. Sei...

iepF] O poder do habito

o renee pe NEEP://media.beebok.info/br-1254052358/0-poder-do-habito.html

HABITO . , . N .

m 11 Charles Duhigg, reporter investigativo do New York Times, mostra que a chave para o
sucesso é entender como os habitos funcionam - e como podemos transforma-los. Durante

—=====% 0og tltimos dois anos, uma jovem transformou quase todos os aspectos de sua vida. Parou
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repr] Como fazer amigos e influenciar pessoas

(800 (1Y http://media.beebok.info/br-1102580483/como-fazer-amigos-e-influenciar-pessoas.html
FAZER . . : o x : .
TS Nao é por acaso que, mais de setenta anos depois de sua primeira edi¢cao, depois de mais
il de 50 milhdes de exemplares vendidos, Como fazer amigos e influenciar pessoas segue

TMLE » sendo um livro inovador, e uma das principais referéncias do mundo sobre...

CARNEGIE

ieor] Medo: Trump na Casa Branca
http://media.beebok.info/br-1435503543/medo-trump-na-casa-branca.html

Com detalhes sobre a rotina de Trump, didlogos e documentacdo inédita, MEDO ¢ o mais
B intimo retrato ja publicado de um presidente em seus primeiros anos no cargo. MEDO:
ME U_U' TRUMP NA CASA BRANCA, de Bob Woodward - um dos mais destacados...
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http://media.beebok.info/br-1358749440/21-licoes-para-o-seculo-21.html

O novo livro do autor de Sapiens e Homo Deus explora as grandes questdes do presente e

@ o que podemos fazer para melhora-lo. Como podemos nos proteger de guerras nucleares,

nlicaes  cataclismos ambientais e crises tecnoldgicas? O que fazer sobre a epidemia de fake news
“"". ouaameaca...

iepF] A classe média no espelho
et e http://media.beebok.info/br-1440037010/a-classe-media-no-espelho.html

@ Em sua primeira obra inédita depois do sucesso de A elite do atraso , de 2017, Jessé
E Souza se dedica a compreender a classe média brasileira. Com o mesmo estilo claro e
acessivel, mas sem fazer concessoes a superficialidade, ele agora apresenta uma...

http://media.beebok.info/br-1437535628/do-mil-ao-milhao.html

Em seu primeiro livro, Thiago Nigro, criador da plataforma O Primo Rico , ensina aos

leitores os trés pilares para atingir a independéncia financeira: gastar bem, investir

[Yiik*}.(s @ melhor e ganhar mais. Por meio de dados e de sua prépria experiéncia como investidor e
- assessor, Nigro...

rrpF] Como as democracias morrem

http://media.beebok.info/br-1423097521/como-as-democracias-morrem.html

| | | ‘8] Uma analise crua e perturbadora do fim das democracias em todo o mundo Democracias
JENOCR tradicionais entram em colapso? Essa € a questao que Steven Levitsky e Daniel Ziblatt -
| i dois conceituados professores de Harvard - respondem ao discutir o modo como a...

iepr1 O Livro dos Espiritos
http://media.beebok.info/br-1143525750/0-livro-dos-espiritos.html

Os seres materiais constituem o mundo visivel ou corpdreo, e os seres imateriais, o
mundo invisivel ou espiritual, &#xa0; isto é, dos Espiritos. Originalmente publicado em
1857, O livro dos espiritos marca o nascimento da Doutrina Espirita e...
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