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Since 1901, Otakar Sevcik's works have formed the basis of
many schools of string playing around the world. Thousands
of players continue to find Sevcik an invaluable aid to
technical development. In practising Sevcik, as in playing
scales, etudes, or pieces there are always four main headings
to consider: purity of intonation, evenness of tone, exactness
of rhythm and physical freedom and ease. Opus 1 Part 1
focuses on exercises in the first position.
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repF] O milagre da manha
~1 | i ; http://media.beebok.info/br-1155673257/o-milagre-da-manha.html

Conheca o método simples e eficaz que vai proporcionar a vida dos sonhos — antes das 8
horas da manha! Hal Elrod explica os beneficios de acordar cedo e desenvolver todo o

B nosso potencial e as nossas habilidades . O milagre da manha permite que o leitor...
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iepr] A sutil arte de ligar o f*da-se
http://media.beebok.info/br-1293280123/a-sutil-arte-de-ligar-o-f-da-se.html

Chega de tentar buscar um sucesso que sé existe na sua cabeca. Chega de se torturar
para pensar positivo enquanto sua vida vai ladeira abaixo. Chega de se sentir inferior por
nao ver o lado bom de estar no fundo do poco. Coaching, autoajuda, desenvolvimento
pessoal,...

rroFl Me Poupe!
LUCLHELUCLE http://media.beebok.info/br-1381518235/me-poupe.html

Como economizar no dia a dia? Como poupar mesmo ganhando pouco? Quais sao os
melhores (e os piores) investimentos? Como poupar para o futuro sem abrir mao dos
ﬂPE' desejos e necessidades do presente? Sei que vocé tem muitas duvidas sobre o que fazer
=%3 com o seu dinheiro. Sei...

http://media.beebok.info/br-1093695334/after.html

s Depois de bater a marca de um bilhdo de acessos na plataforma de leitura Wattpad ao

{ transformar os integrantes da banda One Direction em personagens de uma histéria de

"amor sexy, a série After vira livro e promete ser o novo fendémeno editorial. No primeiro
livro, Tessa,...

repF] Minha historia
http://media.beebok.info/br-1389262107/minha-historia.html

Um relato intimo, poderoso e inspirador da ex-primeira-dama dos Estados Unidos. Com

uma vida repleta de realizagoes significativas, Michelle Obama se consolidou como uma

das mulheres mais icOnicas e cativantes de nosso tempo. Como primeira-dama dos
B . Estados Unidos —...
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repF] O poder da acao
http://media.beebok.info/br-1098942616/0-poder-da-acao.html

Acorde para os objetivos que quer conquistar. Ja aconteceu a vocé de se olhar no espelho
e nao gostar daqueles quilos a mais? De observar seu momento profissional somente com
frustracao? De se sentir desconectado dos seus familiares, dos seus amigos? Se voce...

iepF] Os segredos da mente milionaria
rusecres  htgp://media.beebok.info/br-560987598/0s-segredos-da-mente-milionaria.html

s sep ||.||||
da mente

B w38 Se as suas financas andam na corda bamba, talvez esteja na hora de vocé refletir sobre o

que T. Harv Eker chama de "o seu modelo de dinheiro" - um conjunto de crencas que
r cada um de nos alimenta desde a infancia e que molda o nosso destino...

repF] Um marido de faz de conta

http://media.beebok.info/br-1446785086/um-marido-de-faz-de-conta.html

_ Enquanto vocé dormia... Depois de perder o pai e ficar sabendo que o irméo Thomas foi
ferido durante uma batalha, Cecilia Harcourt tem duas opgoes: se mudar para a casa de
uma tia ou se casar com um vigarista. Para fugir desses destinos, ela cruza o Atlantico,...

http://media.beebok.info/br-1389352234/a-triade-do-tempo.html

Considerado o maior especialista em gestao do tempo no Brasil, Christian Barbosa
oferece uma solucao definitiva para quem deseja uma vida mais equilibrada, voltada para
a realizacao dos seus sonhos. Com base em uma pesquisa realizada com mais de 42 mil
pessoas em...

d http://media.beebok.info/br-1436286070/aprendizados.html

Uma oportumdade para conhecer&#an profundamente uma das brasﬂelras mais

ieorl Como fazer amigos e influenciar pessoas
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8T 1(eN %] Néo é por acaso que, mais de setenta anos depois de sua primeira edi¢do, depois de mais
it de 50 milhdes de exemplares vendidos, Como fazer amigos e influenciar pessoas segue

DALE o sendo um livro inovador, e uma das principais referéncias do mundo sobre...
AR o

CARNEGIE

iepF] O poder do habito

o rooee oo NEEP://media.beebok.info/br-1254052358/0-poder-do-habito.html
HABITO , : o .
mmEn  Charles Duhigg, reporter investigativo do New York Times, mostra que a chave para o

sucesso ¢ entender como os hébitos funcionam - e como podemos transforma-los. Durante

os ultimos dois anos, uma jovem transformou quase todos os aspectos de sua vida. Parou
de...

ieor] Seja foda!

N— http://media.beebok.info/br-1343814022/seja-foda.html

SE '] A Aposto que vocé quer, no final da sua vida, olhar para tras, bater no peito com o coragao
cheio de felicidade, sem falsa modéstia, com plena convicgao e serenidade, e dizer: minha
m[']!! vida foi FODA. Mas calma, encontrar este livro é s6 o...

=

irpFl Comunicacao nao-violenta
T hitp://media.beebok.info/br-1048241045/comunicacao-nao-violenta.html
HAD-VIOLENTA

Manual pratico e didatico que apresenta metodologia criada pelo autor, voltada para
aprimorar os relacionamentos interpessoais e diminuir a violéncia no mundo. Aplicavel
em centenas de situagoes que exigem clareza na comunicacao: em...

repr] Do mil ao milhao
IR hitp://media.beebok.info/br-1437535628/do-mil-ao-milhao.html

Em seu primeiro livro, Thiago Nigro, criador da plataforma O Primo Rico , ensina aos
leitores os trés pilares para atingir a independéncia financeira: gastar bem, investir
melhor e ganhar mais. Por meio de dados e de sua propria experiéncia como investidor e
assessor, Nigro...
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