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Desapegar: remover da sua vida tudo que torne o seu coragao
mais pesado. Loucos sao os que mantém relacionamentos
ruins por medo da soliddao. Qual é o problema de ficar
sozinha? Que me desculpe o criador da frase “vocé deve
encontrar a metade da sua laranja”. Calma 14, amigo. Eu nem
gosto de laranja. O amor vem pros distraidos.

Tudo comega com um ponto-final: a decisdao de terminar um
namoro de dois anos com Gustavo, 0 namorado dos sonhos de
toda garota. As amigas acharam que Isabela tinha
enlouquecido, porque, afinal de contas, eles formavam um
casal PER-FEI-TO! Mas por tras das aparéncias existia uma
menina infeliz, disposta a assumir as consequéncias pela
decisao de ficar sozinha. Estava na hora de resgatar o amor-
proprio, a autoconfianca e entrar em contato com seus
proprios desejos.

Parece facil, mas atrapalhada do jeito que é, Isabela precisa
primeiro lidar com o assédio de um primo gostosdo, das
tentacoes da balada e, principalmente, entender que o

principe encantado ¢ artigo em falta no mercado.
Isabela Freitas, em seu primeiro livro, narra os percalcos vividos por sua personagem para encarar a
vida e ndo se apegar ao que nao presta, ainda assim, preservando seu lado romantico.
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iepr] A sutil arte de ligar o f*da-se
http://media.beebok.info/br-1293280123/a-sutil-arte-de-ligar-o-f-da-se.html

Chega de tentar buscar um sucesso que s6 existe na sua cabega. Chega de se torturar
para pensar positivo enquanto sua vida vai ladeira abaixo. Chega de se sentir inferior por
nao ver o lado bom de estar no fundo do poco. Coaching, autoajuda, desenvolvimento
pessoal,...

iepr] O milagre da manha

% I /= http://media.beebok.info/br-1 155673257/0-milagre-da-manha.html

\ { Conheca o método simples e eficaz que vai proporcionar a vida dos sonhos — antes das 8
horas da manha! Hal Elrod explica os beneficios de acordar cedo e desenvolver todo o

f"
nosso potencial e as nossas habilidades . O milagre da manha permite que o leitor...

e |
7 e\
/AN

ieprl O Evangelho segundo o Espiritismo
9 http://media.beebok.info/br-1147726566/0-evangelho-segundo-o-espiritismo.html

Terceira obra da Codificagdo Espirita, O evangelho segundo o espiritismo foi publicado
pela primeira vez em 1864, na&#xa0; Franca, sendo hoje o livro espirita mais lido no
Brasil.Escrito em linguagem simples e acessivel a todas as inteligéncias,...

rrpFl Me Poupe!
UL LTS http://media.beebok.info/br-1381518235/me-poupe.html

Como economizar no dia a dia? Como poupar mesmo ganhando pouco? Quais sao os

melhores (e os piores) investimentos? Como poupar para o futuro sem abrir mao dos

ﬂPE' desejos e necessidades do presente? Sei que vocé tem muitas duvidas sobre o que fazer
®®3 com o seu dinheiro. Sei...

| Enquanto vocé dormia... Depois de perder o pai e ficar sabendo que o irméo Thomas foi
ferido durante uma batalha, Cecilia Harcourt tem duas opgdes: se mudar para a casa de
uma tia ou se casar com um vigarista. Para fugir desses destinos, ela cruza o Atlantico,...
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irpF] O poder do habito

o rooie o Nttp://media.beebok.info/br-1254052358/0-poder-do-habito.html

HABITO . : N .
@l Charles Duhigg, reporter investigativo do New York Times, mostra que a chave para o

2 sucesso ¢ entender como os hébitos funcionam - e como podemos transforma-los. Durante
os ultimos dois anos, uma jovem transformou quase todos os aspectos de sua vida. Parou
de...

El

Uma oportunidade para conhecer&#xa0; profundamente uma das brasileiras mais
» respeitadas do século. A caminhada de Gisele Biindchen comecgou no Rio Grande do Sul,

iepr] 21 licoes para o século 21

http://media.beebok.info/br-1358749440/21-licoes-para-o-seculo-21.html

O novo livro do autor de Sapiens e Homo Deus explora as grandes questdes do presente e

@ o que podemos fazer para melhora-lo. Como podemos nos proteger de guerras nucleares,

nlicaes  cataclismos ambientais e crises tecnoldgicas? O que fazer sobre a epidemia de fake news
"4 ouaameaca...

reor] Minha historia
http://media.beebok.info/br-1389262107/minha-historia.html

Um relato intimo, poderoso e inspirador da ex-primeira-dama dos Estados Unidos. Com
uma vida repleta de realizacoes significativas, Michelle Obama se consolidou como uma
das mulheres mais icOnicas e cativantes de nosso tempo. Como primeira-dama dos
.+ Estados Unidos —...
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iepF] Os segredos da mente milionaria

wectee http://media.beebok.info/br-560987598/0s-segredos-da-mente-milionaria.html

s sepredos
da mente

B w38 Se as suas financas andam na corda bamba, talvez esteja na hora de vocé refletir sobre o

que T. Harv Eker chama de "o seu modelo de dinheiro" - um conjunto de crencas que
?‘ cada um de nos alimenta desde a infancia e que molda o nosso destino...

irpF] A morte € um dia que vale a pena viver
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""L:::;"i'l‘;;f' UM LIVRO QUE PROPOE UM NOVO OLHAR PARA A VIDA A morte é talvez o maior
3 :,I:_‘;';';}}fu; medo de boa parte das pessoas, além de ser ainda um tabu. No entanto, Ana Claudia

Quintana Arantes nos mostra, neste livro, que a grande questao envolvendo a morte, na
. verdade, ¢ a vida. Como...

ippF] A mentira mora ao lado (Um mistério psicoldgico de Chloe Fine -
Livro 2)

http://media.beebok.info/br-1439131077/a-mentira-mora-ao-lado-um-misterio-psicologico-de-c
hloe-fine-livro-2.html

“Uma obra-prima de suspense e mistério. Blake Pierce fez um trabalho magnifico criando
personagens com lados psicologicos tdao bem descritos que nos fazem sentir dentro de
suas mentes, acompanhando seus medos e celebrando seu sucesso. Cheio de reviravoltas,
este...

iepr1 O Livro dos Espiritos
http://media.beebok.info/br-1143525750/0-livro-dos-espiritos.html

Os seres materiais constituem o mundo visivel ou corpdreo, e os seres imateriais, o
mundo invisivel ou espiritual, &#xa0; isto é, dos Espiritos. Originalmente publicado em
1857, O livro dos espiritos marca o nascimento da Doutrina Espirita e...

repr] Poder sem limites
iealbiseanad http://media.beebok.info/br-1292036667/poder-sem-limites.html

O grande sucesso de Tony Robbins em nova edigdo. "A estrada do sucesso estd sempre
em construcao": é o que afirma o autor em Poder sem limites, um dos grandes sucessos
de venda do escritor, empresario e pai do método coaching. Neste...

repr] Deus vai cuidar de voce

http://media.beebok.info/br-1396207689/deus-vai-cuidar-de-voce.html

QUANDO O NAUFRAGIO PARECE IMINENTE, LEMBRE QUE HA UM PORTO MAIS QUE
SEGURO. Todo dia recebemos provas de nossa fragilidade: pode ser um problema de
saude, uma crise em familia, a dor de uma perda ou a angustia por um plano frustrado,
ﬂf f% mas é reconfortante...
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