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Um relato intimo, poderoso e inspirador da ex-primeira-
dama dos Estados Unidos.

Com uma vida repleta de realizacoes significativas, Michelle
Obama se consolidou como uma das mulheres mais iconicas e
cativantes de nosso tempo. Como primeira-dama dos Estados
Unidos — a primeira afro-americana a ocupar essa posi¢ao —,
ela ajudou a criar a mais acolhedora e inclusiva Casa Branca
da historia. Ao mesmo tempo, se posicionou como uma
poderosa porta-voz das mulheres e meninas nos Estados
Unidos e ao redor do mundo, mudando drasticamente a forma
como as familias levam suas vidas em busca de um modelo
mais sauddavel e ativo, e se posicionando ao lado de seu
marido durante os anos em que Obama presidiu os Estados
Unidos em alguns dos momentos mais angustiantes da
historia do pais. Ao longo do caminho, ela nos ensinou alguns
passos de danga, arrasou no Carpool Karaoke e criou duas
filhas responsaveis e centradas, apesar do impiedoso olhar da
midia.

Em suas memorias, um trabalho de profunda reflexdo e com uma narrativa envolvente, Michelle
Obama convida os leitores a conhecer seu mundo, recontando as experiéncias que a moldaram — da
infancia na regido de South Side, em Chicago, e 0s seus anos como executiva tentando equilibrar as
demandas da maternidade e do trabalho, ao periodo em que passou no enderego mais famoso do
mundo. Com honestidade e uma inteligéncia agugada, ela descreve seus triunfos e suas decepcoes,
tanto publicas quanto privadas, e conta toda a sua historia, conforme a viveu — em suas proprias
palavras e em seus proprios termos. Reconfortante, sabio e revelador, Minha histéria traz um relato
intimo e singular, de uma mulher com alma e consisténcia que desafiou constantemente as
expectativas — e cuja histdria nos inspira a fazer o mesmo.
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Top 15 Melhores Bri Livros [FREE]:

iepr] Aprendizados
- w http://media.beebok.info/br-1436286070/aprendizados.html

Uma oportunidade para conhecer&#xa0; profundamente uma das brasileiras mais
' » respeitadas do século. A caminhada de Gisele Biindchen comecou no Rio Grande do Sul,
L - *2 numa casa com cinco irmas, jogando volei e resgatando caes e gatos de rua. Nessa época,

reor] Um acordo pecaminoso
http://media.beebok.info/br-1440692533/um-acordo-pecaminoso.html

Lady Pandora Ravenel é muito diferente das debutantes de sua idade. Enquanto a
maioria delas nao perde uma festa da temporada londrina e sonha encontrar um marido,
Pandora prefere ficar em casa idealizando jogos de tabuleiro e planejando se tornar uma
mulher independente. Mas certa...

repr] A sutil arte de ligar o f*da-se
http://media.beebok.info/br-1293280123/a-sutil-arte-de-ligar-o-f-da-se.html

Chega de tentar buscar um sucesso que s existe na sua cabega. Chega de se torturar
para pensar positivo enquanto sua vida vai ladeira abaixo. Chega de se sentir inferior por
nao ver o lado bom de estar no fundo do poco. Coaching, autoajuda, desenvolvimento
pessoal, ...

iepFl O milagre da manha
L\ i http://media.beebok.info/br-1155673257/o-milagre-da-manha.html

N A

Conhecga o método simples e eficaz que vai proporcionar a vida dos sonhos — antes das 8
horas da manha! Hal Elrod explica os beneficios de acordar cedo e desenvolver todo o

7 nosso potencial e as nossas habilidades . O milagre da manha permite que o leitor...

o rmm——
/A

iepF] Histdria da vida privada no Brasil - vol. 1

1

http://media.beebok.info/br-1436282979/historia-da-vida-privada-no-brasil-vol-1.html

AN Historia da Vida Privada no Brasil traz um Brasil visto de perto, ano a ano, hora a hora.

E’ Ii%-'\nl:ﬁ Nova edi¢dao em formato de bolso, com texto integral. A colegdao Historia da Vida Privada
i 3 LB . . . .
* no Brasil, em quatro volumes, tem por objetivo descrever e analisar os...
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rrpF] Me Poupe!

LU http://media.beebok.info/br-1381518235/me-poupe.html

Como economizar no dia a dia? Como poupar mesmo ganhando pouco? Quais sao os
melhores (e os piores) investimentos? Como poupar para o futuro sem abrir mao dos
desejos e necessidades do presente? Sei que vocé tem muitas duvidas sobre o que fazer
com o seu dinheiro. Sei...

iepF] O demonio do meio-dia
http://media.beebok.info/br-1093714163/0-demonio-do-meio-dia.html

Partindo de sua propria batalha contra a depressao, Andrew Solomon constréi um retrato
monumental da doenga que assola nossos tempos. Com epilogo inédito a reedicao
brasileira. Lancado em 2000, O demonio do meio-dia...

repF] Minha historia
http://media.beebok.info/br-1389262107/minha-historia.html

Um relato intimo, poderoso e inspirador da ex-primeira-dama dos Estados Unidos. Com
uma vida repleta de realizagoes significativas, Michelle Obama se consolidou como uma
das mulheres mais iconicas e cativantes de nosso tempo. Como primeira-dama dos
. Estados Unidos —...

"

iepF] O poder do habito

o rooee oo NEEP://media.beebok.info/br-1254052358/0-poder-do-habito.html
HABITO

Charles Duhigg, reporter investigativo do New York Times, mostra que a chave para o
sucesso ¢ entender como os hébitos funcionam - e como podemos transforma-los. Durante
os ultimos dois anos, uma jovem transformou quase todos os aspectos de sua vida. Parou
de...

ieorl Como fazer amigos e influenciar pessoas

COMOQ - http://media.beebok.info/br-1102580483/como-fazer-amigos-e-influenciar-pessoas.html

FAZER . . . o - . .
ENY 108N .] N&ao é por acaso que, mais de setenta anos depois de sua primeira edicao, depois de mais
it de 50 milhdes de exemplares vendidos, Como fazer amigos e influenciar pessoas segue

ALE » sendo um livro inovador, e uma das principais referéncias do mundo sobre...

CARNEGIE

reprF] A irma da lua
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MW Em A irma da lua , quinto volume da série As Sete Irmds, duas jovens separadas por um
século tém suas vidas entrelacadas numa emocionante histéria sobre fé, tradicao, paixdo
e sobrevivéncia. Entre as filhas adotivas...

reor] Seja foda!
— http://media.beebok.info/br-1343814022/seja-foda.html

SE '] A Aposto que vocé quer, no final da sua vida, olhar para tras, bater no peito com o coracao
cheio de felicidade, sem falsa modéstia, com plena convicgao e serenidade, e dizer: minha
m"ﬂ! vida foi FODA. Mas calma, encontrar este livro é s6 o...

———

epr] Prisioneiros da mente
“weusmo coitd http://media.beebok.info/br-1437188027/prisioneiros-da-mente.html

FRISIONED

MENTE E se vocé fosse um prisioneiro em sua propria mente? Theo Fester é um inteligente e
~ poderoso magnata do Vale do Silicio, empresario mundialmente conhecido e pai de trés

i ~ filhos orgulhosos, frios e bem-sucedidos - mas sua histdria inicial foi...
3 . =

iepF] O Minimo que Vocé Precisa Saber Para Nao Ser um Idiota

SIEVLYTE hitp://media.beebok.info/br-692071801/0-minimo-que-voce-precisa-saber-para-nao-ser-um-idio
Carvalho tahtml

Expvsteglll Cscritos entre 1997 e 2013 e publicados em diferentes jornais e revistas do pais, os 193
saber textos aqui selecionados esmitigam os fatos do cotidiano - as noticias, o que nelas fica
subentendido, ou que delas passa omitido - para afinal destrinchar, sem do,...

que voce

iepr1 O Evangelho segundo o Espiritismo
http://media.beebok.info/br-1147726566/0-evangelho-segundo-o-espiritismo.html

Terceira obra da Codificagdo Espirita, O evangelho segundo o espiritismo foi publicado
pela primeira vez em 1864, na&#xa0; Franca, sendo hoje o livro espirita mais lido no
Brasil.Escrito em linguagem simples e acessivel a todas as inteligéncias,...
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