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La medicina naturista consiste en un criterio médico, de
tradicion hipocratica, que se basa en tres principios
fundamentales: *Aprovechar la tendencia natural del
organismo a buscar el equilibrio (“Vis Medicatrix Naturae” o
fuerza curativa de la naturaleza humana). *Promover la salud
a través de la higiene (un modo de vivir que mantenga y
robustezca la salud): nutriciéon sana (con abundantes frutas,
verduras, cereales y legumbres), ejercicio, costumbres
saludables, relajacion y otras medidas que ayuden a promover
la salud y a prevenir y favorecer la curacién de las
enfermedades. *Utilizar remedios de origen natural de baja
intensidad terapéutica, que actian sobre el organismo como
suaves estimulos carentes de efectos secundarios:
alimentacion (dietoterapia), plantas medicinales (fitoterapia),
relajacion (sofrologia, psicoterapia), aire (aeroterapia), agua
(hidroterapia, balneoterapia), sol (helioterapia), tierra
(geoterapia), clima (climoterapia), etc. Hoy en dia la medicina

naturista junto con otras terapias como la homeopatia, acupuntura, homotoxicologia, etc. han
pasado a constituir lo que denominamos en conjunto como terapias complementarias o medicina

integrativa.
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Conheca o método simples e eficaz que vai proporcionar a vida dos sonhos — antes das 8
& horas da manha! Hal Elrod explica os beneficios de acordar cedo e desenvolver todo o
., hosso potencial e as nossas habilidades . O milagre da manhéa permite que o leitor...
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By . III 2 . . . Ve . n .
e ‘q Para os Sete Pecados Capitais, as vitorias tém sempre um sabor agridoce... Um fantasma

que todos acharam ter sido deixado no passado se levanta, e medo, terror e destruicao
ﬁ estdo a caminho. Ainda nao acabou. A batalha interminével continua...
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Chega de tentar buscar um sucesso que so6 existe na sua cabega. Chega de se torturar
para pensar positivo enquanto sua vida vai ladeira abaixo. Chega de se sentir inferior por
nao ver o lado bom de estar no fundo do poco. Coaching, autoajuda, desenvolvimento
pessoal,...
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Do autor do mega-seller A sutil arte de ligar o f*da-se Vivemos em uma época
interessante. Materialmente, nunca estivemos melhor — temos mais liberdade, mais
saude e mais riqueza do que em qualquer momento da histéria da humanidade. No
entanto, tudo ao redor parece...
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MAN A guerra dos tronos é o primeiro livro da série best-seller internacional As Cronicas de
om—Ats Gelo e Fogo, que deu origem a adaptagao de sucesso da HBO, Game of Thrones . O verao
pode durar décadas. O inverno, toda uma vida. E a guerra dos tronos...
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[PDF] Why Not
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W O Brasil assistiu nos ultimos anos ao rapido crescimento da JBS, que, nas méaos dos
m irmaos Wesley e Joesley Batista, saiu da condicao de pequena empresa familiar para
I transformar -se em gigante mundial. J& no auge do sucesso, Joesley trocou seu..
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