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Pronta para um makeover total?Ser linda é o desejo de
praticamente todas as mulheres, e essa busca nao tem idade.
Desde as jovens até as mais maduras, faz parte da identidade
feminina a busca pela beleza. Nada de errado nisso — a nao
ser quando essa procura se torna uma fixacao baseada em
premissas equivocadas. Mesmo rodeadas de bons tratamentos
estéticos e roupas caras, algumas mulheres nao se dao por
satisfeitas e, por mais que invistam em seu exterior, ainda se
sentem inseguras, feias e sem graca por dentro.Em Mais linda
em 40 dias, Nanda Bezerra quer desafiar suas leitoras a
iniciar uma jornada rumo a essa beleza tao almejada, porém

D ,’I aiS lin da estabelecida /sqbre bages muitp mais confiéve.is e solidas. Sao
conselhos praticos e dicas valiosas, tudo em linguagem leve e

e22) 40 ((-/;‘(?-I' | bem-}lur\norafia, além de uma proposta orig.inaI:. a autora
- 1 | propoe as leitoras que trabalhem em parceria, ajudando e
incentivando umas as outras em vdarias atividades e

iniciativas. Tudo isso para mostrar como uma mulher pode
arrasar, eshanjando encanto para além da aparéncia exterior.

[ricas de beleza para o espirita, a menic ¢ o corpo
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" Para os Sete Pecados Capitais, as vitdrias tém sempre um sabor agridoce... Um fantasma
: que todos acharam ter sido deixado no passado se levanta, e medo, terror e destruigao
ﬂ estdo a caminho. Ainda ndo acabou. A batalha interminavel continua...
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\ } Conhe(;a o método simples e eficaz que vai proporcionar a vida dos sonhos — antes das 8

4 & “ horas da manha! Hal Elrod explica os beneficios de acordar cedo e desenvolver todo o

y ., Dosso potencial e as nossas habilidades . O milagre da manha permite que o leitor...
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