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Imitacdo de Cristo é uma das maiores e mais respeitadas
obras da literatura crista de todos os tempos. Instrutor
espiritual dos novigos de seu mosteiro, Tomdas escreveu ao
longo de quatro volumes, reunidos aqui em uma unica obra,
uma extensa e valiosa colegdo de conselhos praticos em forma
de sentencas praticas e facilmente memorizaveis.

"Um dos mais belos frutos da piedade mistica medieval, esta
obra destaca a profunda comunhao com o Salvador como
fundamento da vida e do trabalho cristao. Embora escrita por
um religioso para os religiosos que estavam sob seus cuidados
espirituais, sua espiritualidade biblica e sua énfase no cultivo
da interioridade sao relevantes para cristaos de todos os
tempos."

- Alderi Souza de Matos, Th.D
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repF] O milagre da manha
% I /=, http://media.beebok.info/br-1155673257/0-milagre-da-manha.html
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Conheca o método simples e eficaz que vai proporcionar a vida dos sonhos — antes das 8
horas da manha! Hal Elrod explica os beneficios de acordar cedo e desenvolver todo o

# nosso potencial e as nossas habilidades . O milagre da manha permite que o leitor...
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iepr] A sutil arte de ligar o f*da-se
http://media.beebok.info/br-1293280123/a-sutil-arte-de-ligar-o-f-da-se.html

Chega de tentar buscar um sucesso que sé existe na sua cabeca. Chega de se torturar
para pensar positivo enquanto sua vida vai ladeira abaixo. Chega de se sentir inferior por
nao ver o lado bom de estar no fundo do poco. Coaching, autoajuda, desenvolvimento
pessoal,...

rroFl Me Poupe!
LUCLHELUCLE http://media.beebok.info/br-1381518235/me-poupe.html

Como economizar no dia a dia? Como poupar mesmo ganhando pouco? Quais sao os
melhores (e os piores) investimentos? Como poupar para o futuro sem abrir mao dos
ﬂPE' desejos e necessidades do presente? Sei que vocé tem muitas duvidas sobre o que fazer
=%3 com o seu dinheiro. Sei...

repr] Minha historia
http://media.beebok.info/br-1389262107/minha-historia.html

Um relato intimo, poderoso e inspirador da ex-primeira-dama dos Estados Unidos. Com
uma vida repleta de realizacoes significativas, Michelle Obama se consolidou como uma
das mulheres mais iconicas e cativantes de nosso tempo. Como primeira-dama dos

" | Estados Unidos —...

repr] O poder da acao
http://media.beebok.info/br-1098942616/0-poder-da-acao.html

Acorde para os objetivos que quer conquistar. Ja aconteceu a vocé de se olhar no espelho
e nao gostar daqueles quilos a mais? De observar seu momento profissional somente com
frustracdao? De se sentir desconectado dos seus familiares, dos seus amigos? Se voce...
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irpF] O poder do habito

o roome no  Nttp://media.beebok.info/br-1254052358/0-poder-do-habito.html
HABITO
Ak

Charles Duhigg, reporter investigativo do New York Times, mostra que a chave para o
LU sucesso € entender como os habitos funcionam - e como podemos transformé-los. Durante
—===—=* 0os tltimos dois anos, uma jovem transformou quase todos os aspectos de sua vida. Parou
I de...

http://media.beebok.info/br-691334979/a-coragem-de-ser-imperfeito.html

Viver é experimentar incertezas, riscos e se expor emocionalmente. Mas isso nao precisa
ser ruim. Como mostra Brené Brown, a vulnerabilidade ndao é uma medida de fraqueza,
mas a melhor definicao de coragem. Quando fugimos de emogoes como...

iepF] Os segredos da mente milionaria
roeciae htgp://media.beebok.info/br-560987598/0s-segredos-da-mente-milionaria.html

s :n".gl.l.'||;|~
n‘lli']i’t‘:j;'_}'l.‘i'_l Se as suas finangas andam na corda bamba, talvez esteja na hora de vocé refletir sobre o
que T. Harv Eker chama de "o seu modelo de dinheiro" - um conjunto de crencas que

r cada um de nos alimenta desde a infancia e que molda o nosso destino...

ppr] After
http://media.beebok.info/br-1093695334/after.html

Depois de bater a marca de um bilhao de acessos na plataforma de leitura Wattpad ao
{ transformar os integrantes da banda One Direction em personagens de uma historia de
" amor sexy, a série After vira livro e promete ser o novo fenomeno editorial. No primeiro
© = livro, Tessa,...
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iepF] A triade do tempo
http://media.beebok.info/br-1389352234/a-triade-do-tempo.html

Considerado o maior especialista em gestao do tempo no Brasil, Christian Barbosa
oferece uma solucao definitiva para quem deseja uma vida mais equilibrada, voltada para
a realizacao dos seus sonhos. Com base em uma pesquisa realizada com mais de 42 mil
pessoas em...

ieor] O Evangelho segundo o Espiritismo
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http://media.beebok.info/br-1147726566/0-evangelho-segundo-o-espiritismo.html

Autor: Allan Kardec. Tradutor: Evandro Noleto Bezerra. Terceira obra da Codificacao
Espirita, O evangelho segundo o espiritismo foi publicado pela primeira vez em 1864,
na&#xa0;Franca, sendo hoje o livro espirita mais lido no Brasil.Escrito em linguagem...

irpFl Memorias postumas de Bras Cubas

P "Ts oW http://media.beebok.info/br-1242998934/memorias-postumas-de-bras-cubas.html
DE ASSIS

Estas memorias, dedicadas &#34;a0 verme que primeiro roeu as frias carnes&#34; do
proprio narrador, Bras Cubas, compdem um dos mais representativos romances
machadianos. Publicado em 1881, o livro &#34;Memorias postumas de Bras...

iepF] A magia do siléncio
ws-e  http://media.beebok.info/br-1426038948/a-magia-do-silencio.html

Celebrada como uma nova e original voz do budismo, a monja francesa Kankyo Tannier
parte de sua rica experiéncia pessoal para nos mostrar o poder transformador da pratica
do siléncio. Nao apenas o siléncio das palavras, mas também dos pensamentos
(reduzindo...

iepr] O Livro dos Espiritos

http://media.beebok.info/br-1143525750/0-livro-dos-espiritos.html

Autor: Allan Kardec. Tradutor: Evandro Noleto Bezerra. Os seres materiais constituem o
mundo visivel ou corpdreo, e os seres imateriais, o mundo invisivel ou espiritual, &#xa0;
isto é, dos Espiritos. Originalmente publicado em 1857, O livro dos espiritos...

iepr1 O Poder do Agora
http://media.beebok.info/br-560984981/0-poder-do-agora.html
O PODER DO

ACORA Noés passamos a maior parte de nossas vidas pensando no passado e fazendo planos para
=== o futuro. I[gnoramos ou negamos o presente e adiamos nossas conquistas para algum dia

=~ distante, quando conseguiremos tudo o que desejamos e seremos, finalmente, felizes.
. & Mas, se queremos realmente mudar...
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