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[iemee | .. AHEEACID o O desafio de decifrar a personalidade de Pep Guardiola

B sempre pareceu tdo complexo quanto o de conceber, a
distancia e sem acesso direto, de que forma trabalha o técnico
que deu ao Barcelona os melhores anos de sua histdria.

O jornalista Marti Perarnau, no entanto, obteve do proprio
Guardiola permissao para entrar nos vestiarios do Bayern de
Munique, seguir de perto todos os seus passos e relatar os
detalhes de uma temporada inteira do catalao no comando do
clube bavaro. E tirou o maximo proveito da ocasido. Seu
3 . N exaustivo trabalho de campo delineou os tracos de um
"} personagem tao genial quanto atormentado, apaixonado pelo
D I u I.I H futebol mas, ao mesmo tempo, incapaz de desfrutar
totalmente das vitdrias por culpa de sua obsessiva busca pela

perfeicao.
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Um ane dentro do Bayern de Munique acompanhando de perto

o tixnlco qisa nrudow » futebol para sempre O autor mergulhou fundo também nas ideias e conceitos de
jogo fundamentais para o técnico, desfazendo ao longo da
obra uma série de clichés que rodeiam a figura de Pep. Enfim,
valendo-se do acesso sem precedentes aos meandros de um dos maiores clubes do mundo, e atento a
tudo o que acontecia diante de seus olhos, Perarnau indagou, refletiu e contextualizou para

escrever, com conhecimento de causa, sobre o técnico de futebol mais bem-sucedido dos ultimos
anos.
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reor] Um acordo pecaminoso

http://media.beebok.info/br-1440692533/um-acordo-pecaminoso.html

Lady Pandora Ravenel é muito diferente das debutantes de sua idade. Enquanto a
maioria delas ndo perde uma festa da temporada londrina e sonha encontrar um marido,
Pandora prefere ficar em casa idealizando jogos de tabuleiro e planejando se tornar uma
mulher independente. Mas certa...

iepr] Aprendizados

J http://media.beebok.info/br-1436286070/aprendizados.html

é \T Uma oportunidade para conhecer&#xa0; profundamente uma das brasileiras mais
:l_ k -

: respeitadas do século. A caminhada de Gisele Biindchen comegou no Rio Grande do Sul,
S22 RS numa casa com cinco irmas, jogando volei e resgatando caes e gatos de rua. Nessa época,

repr] A sutil arte de ligar o f*da-se
http://media.beebok.info/br-1293280123/a-sutil-arte-de-ligar-o-f-da-se.html

Chega de tentar buscar um sucesso que s existe na sua cabega. Chega de se torturar
para pensar positivo enquanto sua vida vai ladeira abaixo. Chega de se sentir inferior por
nao ver o lado bom de estar no fundo do poco. Coaching, autoajuda, desenvolvimento
pessoal, ...

reprF] A irma da lua

STISEnT [ttp://media.beebok.info/br-1437143039/a-irma-da-lua.html
RUBEAE Em A irma da lua , quinto volume da série As Sete Irmas, duas jovens separadas por um

1A Al

4 século tém suas vidas entrelacadas numa emocionante histéria sobre fé, tradicao, paixdo
1 e sobrevivéncia. Entre as filhas adotivas...

iepr] O milagre da manha
% 'I =, http://media.beebok.info/br-1155673257/0-milagre-da-manha.html

N S

Conheca o método simples e eficaz que vai proporcionar a vida dos sonhos — antes das 8
horas da manha! Hal Elrod explica os beneficios de acordar cedo e desenvolver todo o

- « . .
nosso potencial e as nossas habilidades . O milagre da manha permite que o leitor...
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irpF] O poder do habito

o rooie o Nttp://media.beebok.info/br-1254052358/0-poder-do-habito.html

HABITO , . L .
@l Charles Duhigg, reporter investigativo do New York Times, mostra que a chave para o

LM sucesso é entender como os héabitos funcionam - e como podemos transforma-los. Durante
os ultimos dois anos, uma jovem transformou quase todos os aspectos de sua vida. Parou
de...

RIAL)

iepF] Os segredos da mente milionaria
necree - hitp://media.beebok.info/br-560987598/0s-segredos-da-mente-milionaria.html

s segredos
da mente

B w38 Se as suas financas andam na corda bamba, talvez esteja na hora de vocé refletir sobre o

que T. Harv Eker chama de "o seu modelo de dinheiro" - um conjunto de crencas que
?‘ cada um de nds alimenta desde a infancia e que molda o nosso destino...

repF] Minha historia
http://media.beebok.info/br-1389262107/minha-historia.html

Um relato intimo, poderoso e inspirador da ex-primeira-dama dos Estados Unidos. Com
uma vida repleta de realizagoes significativas, Michelle Obama se consolidou como uma
das mulheres mais iconicas e cativantes de nosso tempo. Como primeira-dama dos
. Estados Unidos —...
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iepr1 O Livro dos Espiritos
http://media.beebok.info/br-1143525750/0-livro-dos-espiritos.html

Os seres materiais constituem o mundo visivel ou corpdreo, e os seres imateriais, o
mundo invisivel ou espiritual, &#xa0; isto é, dos Espiritos. Originalmente publicado em
1857, O livro dos espiritos marca o nascimento da Doutrina Espirita e...

repr] Criancas francesas nao fazem manha

http://media.beebok.info/br-1254055488/criancas-francesas-nao-fazem-manha.html

A jornalista americana Pamela Druckerman se muda para Paris logo apds se casar. L4,
além das diferencgas culturais mais conhecidas, comeca a observar que as criancgas se
comportam de forma muito mais educada do que jamais viu. Estarrecida, ela percebe que
0S...

irpF] Pelo Amor De Uma Viuva
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http://media.beebok.info/br-1429068236/pelo-amor-de-uma-viuva.html
¥ Uma viiva marcada pelo amor e perda... &#xa0;Depois de anos acompanhando o marido
. enquanto ele lutava contra as tropas de Napoleao, Lady Lettie Hughes retorna a Londres

como uma vitva para assumir seu lugar de direito entre a sociedade como a filha de um
conde. Seus pais e...

Imagine-se fazendo uma prova e tendo de escolher a opgao certa: a longo prazo ou em
longo prazo? Assistir o ou assistir ao? Bastante ou bastantes? Ficou em duvida? Entao
este livro é para vocé. Em Sou péssimo em portugués, a professora...

iror] Sempre a Mesma Neve e Sempre o Mesmo Tio

http://media.beebok.info/br-568377176/sempre-a-mesma-neve-e-sempre-o-mesmo-tio.html

A relacdo entre a literatura e a vida sob a opressao politica é o fio condutor dos ensaios
de Sempre a mesma neve e sempre o mesmo tio (Immer derselbe Schnee und immer
derselbe Onkel, 2011), de Herta Miiller, escritora alema vencedora do Prémio...
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pprF] Sapiens

Uma hreve  NtEP://media.beebok.info/br-1391758854/sapiens.html

histéria ds il eqs . . . ;.

humanidade O que possibilitou ao Homo sapiens subjugar as demais especies? O que nos torna
Sup?eus capazes das mais belas obras de arte, dos avancos cientificos mais impensaveis e das

.« Mais horripilantes guerras? Yuval Noah Harari aborda de forma brilhante estas e muitas
= outras...

iepr1 O Poder do Agora
http://media.beebok.info/br-560984981/0-poder-do-agora.html
O PODER DO

ACORA Noés passamos a maior parte de nossas vidas pensando no passado e fazendo planos para
=== o futuro. I[gnoramos ou negamos o presente e adiamos nossas conquistas para algum dia

=~ distante, quando conseguiremos tudo o que desejamos e seremos, finalmente, felizes.
& Mas, se queremos realmente mudar...
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