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Daiana Garbin passou 22 anos odiando o proprio corpo.
Sentia-se eternamente inadequada, desejava ser reta, seca. S
pele e osso. Tinha vergonha de si mesma e de seu descontrole
diante da comida.

Encarou dietas hiper-restritivas, passou por trés cirurgias
plasticas, fez procedimentos estéticos agressivos e ficou
viciada em remédios para emagrecer - sempre acreditando
que um corpo magro lhe traria paz e felicidade.

Foi s6 depois de muito sofrimento que ela descobriu que a
insatisfacao profunda que sentia em relacdo ao corpo nao era
vaidade nem frescura: era doenca.

Diagnosticada com transtorno alimentar, Daiana decidiu
compartilhar sua historia para ajudar as pessoas que sofrem
em siléncio por querer se enquadrar em padroes inatingiveis
e acabam deixando de aproveitar a propria vida.

Neste livro, ela revela o longo caminho que percorreu para aprender a ficar em paz com seu corpo e
com a comida - os altos e baixos, o que deu certo e o que deu errado, as vezes que quis desistir e o
momento em que percebeu que existia uma saida.

Trazendo entrevistas com nutricionistas, psicélogos e psiquiatras, Fazendo as pazes com o corpo
provoca uma necessaria discussao sobre o perigo dos transtornos alimentares, o lado nocivo das
redes sociais, o padrao de beleza irreal imposto pela midia e o papel da autocompaixdo no processo

de cura.

"A insatisfacao com o corpo é muito comum. E, especialmente no caso das mulheres, é
incentivada pelo mercado, pela midia e até pelas proprias mulheres. Daiana resolveu falar
sobre isso. E ai voce pensa: Uau, que legal, ela esta curada e vai me ensinar a me curar!
Nao. Ela vai oferecer algo muito melhor: a verdade." - do prefacio de TIAGO LEIFERT
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repF] O milagre da manha
% I /=, http://media.beebok.info/br-1155673257/0-milagre-da-manha.html
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Conheca o método simples e eficaz que vai proporcionar a vida dos sonhos — antes das 8
horas da manha! Hal Elrod explica os beneficios de acordar cedo e desenvolver todo o

# nosso potencial e as nossas habilidades . O milagre da manha permite que o leitor...
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iepr] A sutil arte de ligar o f*da-se
http://media.beebok.info/br-1293280123/a-sutil-arte-de-ligar-o-f-da-se.html

Chega de tentar buscar um sucesso que sé existe na sua cabeca. Chega de se torturar
para pensar positivo enquanto sua vida vai ladeira abaixo. Chega de se sentir inferior por
nao ver o lado bom de estar no fundo do poco. Coaching, autoajuda, desenvolvimento
pessoal,...

ieor] O poder da autorresponsabilidade
I http://media.beebok.info/br-1330971124/o-poder-da-autorresponsabilidade.html

1113018 Muitas pessoas tém consciéncia de que precisam assumir as rédeas da prépria vida,
5= porém nao sabem como fazer isso na pratica. Este livro traz ao leitor o conceito de
1 o7 . .

autorresponsabilidade. Trata-se de um manual que apresenta a metodologia das 6 leis...

repr] Minha historia
http://media.beebok.info/br-1389262107/minha-historia.html

Um relato intimo, poderoso e inspirador da ex-primeira-dama dos Estados Unidos. Com
uma vida repleta de realizacoes significativas, Michelle Obama se consolidou como uma
das mulheres mais iconicas e cativantes de nosso tempo. Como primeira-dama dos
Y Estados Unidos —...

iepr] Aprendizados
- w http://media.beebok.info/br-1436286070/aprendizados.html

Uma oportunidade para conhecer&#xa0; profundamente uma das brasileiras mais
i T y respeitadas do século. A caminhada de Gisele Biindchen comecou no Rio Grande do Sul,
~2 22 8 numa casa com cinco irmas, jogando volei e resgatando caes e gatos de rua. Nessa época,
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irpr] Ponto de inflexao

O http://media.beebok.info/br-1450204802/ponto-de-inflexao.html

»  Um livro que vai te ajudar a fazer seu préprio caminho. &#34;Vou dispensar o
. aprofundamento nas equacgoes que geram um Ponto de Inflexdo, mas vou apenas me
! apropriar deste conceito para descrever momentos de nossa vida em que nossas decisoes
. Véo...

iepr] After - Depois da verdade
] http://media.beebok.info/br-1093745306/after-depois-da-verdade.html

Segundo livro da série After, o novo fendmeno editorial, que ja bateu a marca de um
. bilhao de acessos na plataforma de leitura Wattpad. Tessa tenta esquecer Hardin, o
4 m jovem cadtico e revoltado que partiu seu coragao em varios pedacos....
"

el Mindset

http://media.beebok.info/br-1254106060/mindset.html

Classico da psicologia em versdo revista e atualizada. Carol S. Dweck, professora de

psicologia na Universidade Stanford e especialista internacional em sucesso e motivacgao,

desenvolveu, ao longo de décadas de pesquisa, um conceito fundamental: a atitude
. mental...

Cars . B, i
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ppr] After
http://media.beebok.info/br-1093695334/after.html

Depois de bater a marca de um bilhao de acessos na plataforma de leitura Wattpad ao
{ transformar os integrantes da banda One Direction em personagens de uma historia de
" amor sexy, a série After vira livro e promete ser o novo fenomeno editorial. No primeiro
= livro, Tessa,...

http://media.beebok.info/br-1381518235/me-poupe.html

Como economizar no dia a dia? Como poupar mesmo ganhando pouco? Quais sao os
melhores (e os piores) investimentos? Como poupar para o futuro sem abrir mao dos
desejos e necessidades do presente? Sei que vocé tem muitas duvidas sobre o que fazer
com o seu dinheiro. Sei...

repr] Um estranho irresistivel
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™5 http://media.beebok.info/br-1448030115/um-estranho-irresistivel.html

s  Garrett Gibson, a Unica mulher médica na Inglaterra, é tdo ousada e independente
quanto qualquer homem - entdao por que nao aproveitar os prazeres da vida como um
deles? No entanto, ela nunca se sentiu tentada a embarcar em um caso. Até agora....

repr] Furacao Anitta
http://media.beebok.info/br-1453894390/furacao-anitta.html

Desde que deixou o Brasil inteiro babando com o Show das Poderosas, Anitta se tornou
uma obsessao nacional. Seus clipes quebram a internet, jovens descolados copiam seu
estilo e seus passos sao seguidos por milhdes de fas, avidos por qualquer...

iepF] Até vocé chegar
Tudit http://media.beebok.info/br-1439719575/ate-voce-chegar.html
Ledith

MeNaught Um romance da dinastia Westmoreland A romantica Sheridan Bromleigh sonha em

' -\ # encontrar o homem de sua vida. Mas sua realidade como professora de etiqueta para
|| damas da alta sociedade americana sempre a obrigou a colocar seus sonhos de lado. Até
| |y, » Odia em que precisou levar uma de suas...

ieprF] A casa da praia

m http://media.beebok.info/br-1437013566/a-casa-da-praia.html

~ Quem disse que a historia de Elle e Noah acabou? Para a sorte de todos nds, que amamos

A Barraca do Beijo, Beth Reekles decidiu contar mais um pouco da histéria deles.
= Namorar o maior bad boy da escola jamais esteve nos planos de ELLE EVANS, mas
aconteceu. Porém, isso...

iepF] O principe
http://media.beebok.info/br-665714646/o-principe.html

A presente tratado filoséfico é um livro de orientagdo pratica de algumas medidas
politicas que o Principe deve fazer para conquistar e se manter no poder.
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