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A ideia de que habitos cotidianos e o ambiente em que
vivemos podem alterar o "comportamento” dos genes sem
modificar o cédigo genético tem nome: epigenética.

De maneira simples e a partir de casos do dia a dia, o escritor
e pesquisador Richard C. Francis conta o que é esse novo
campo da ciéncia que esta revolucionando o conhecimento
sobre a natureza e a hereditariedade - e que representa uma
grande promessa para a medicina e a biologia.

Entre casos curiosos e nao menos estranhos figuram: a fome
holandesa durante a Segunda Guerra Mundial; o jogador de
beisebol José Canseco e os esteroides; George Washington e a
criagao de mulas; mulheres super X; gémeos idénticos que
ndo sdo idénticos; um gorila que nao sabe ser bom pai; uma
epidemia de obesidade; porquinhos-da-india que nao
obedecem as leis de Mendel; e muito mais.

"O potencial é desconcertante ... A era da epigenética chegou." Time

"Sucinto e de grande valor ... Francis alcanca seu melhor momento ao descrever conceitos abstratos
dentro de um contexto histérico." Nature
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reor] Um acordo pecaminoso

http://media.beebok.info/br-1440692533/um-acordo-pecaminoso.html

Lady Pandora Ravenel é muito diferente das debutantes de sua idade. Enquanto a
maioria delas ndo perde uma festa da temporada londrina e sonha encontrar um marido,
Pandora prefere ficar em casa idealizando jogos de tabuleiro e planejando se tornar uma
mulher independente. Mas certa...

iepr] Aprendizados

d http://media.beebok.info/br-1436286070/aprendizados.html
é \T Uma oportunidade para conhecer&#xa0; profundamente uma das brasileiras mais
:l_ k

: y respeitadas do século. A caminhada de Gisele Biindchen comecou no Rio Grande do Sul,
S22 RS numa casa com cinco irmas, jogando volei e resgatando caes e gatos de rua. Nessa época,

repr] A sutil arte de ligar o f*da-se
http://media.beebok.info/br-1293280123/a-sutil-arte-de-ligar-o-f-da-se.html

Chega de tentar buscar um sucesso que s existe na sua cabega. Chega de se torturar
para pensar positivo enquanto sua vida vai ladeira abaixo. Chega de se sentir inferior por
nao ver o lado bom de estar no fundo do poco. Coaching, autoajuda, desenvolvimento
pessoal, ...

reprF] A irma da lua

STISEnT [ttp://media.beebok.info/br-1437143039/a-irma-da-lua.html
RUBEAE Em A irma da lua , quinto volume da série As Sete Irmas, duas jovens separadas por um

1A Al

4 século tém suas vidas entrelacadas numa emocionante histéria sobre fé, tradicao, paixdo
e sobrevivéncia. Entre as filhas adotivas...

iepr] O milagre da manha
~""'-., | i ) http://media.beebok.info/br-1155673257/0-milagre-da-manha.html

Conheca o método simples e eficaz que vai proporcionar a vida dos sonhos — antes das 8
horas da manha! Hal Elrod explica os beneficios de acordar cedo e desenvolver todo o

- « . .
nosso potencial e as nossas habilidades . O milagre da manha permite que o leitor...

=~
/A
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iepr] 21 licoes para o século 21

http://media.beebok.info/br-1358749440/21-licoes-para-o-seculo-21.html

O novo livro do autor de Sapiens e Homo Deus explora as grandes questoes do presente e

@ o que podemos fazer para melhora-lo. Como podemos nos proteger de guerras nucleares,

nigees  cataclismos ambientais e crises tecnoldgicas? O que fazer sobre a epidemia de fake news
T ouaameaca...

ieor] Professor feelgood
http://media.beebok.info/br-1441944710/professor-feelgood.html

Romantico e atual, o aguardado segundo livro da série de Mr. Romance (Masters of Love)
traz o humor e os personagens envolventes caracteristicos de Leisa Rayven. Asha Tate é
uma ambiciosa assistente editorial. Romantica ao extremo, ela sonha com um amor que a
leve...

iepr] O Livro dos Espiritos
http://media.beebok.info/br-1143525750/0-livro-dos-espiritos.html

Os seres materiais constituem o mundo visivel ou corpdreo, e os seres imateriais, o
mundo invisivel ou espiritual, &#xa0; isto é, dos Espiritos. Originalmente publicado em
1857, O livro dos espiritos marca o nascimento da Doutrina Espirita e...

pprF] A casa da praia
? http://media.beebok.info/br-1437013566/a-casa-da-praia.html

" Quem disse que a histéria de Elle e Noah acabou? Para a sorte de todos nés, que amamos

A Barraca do Beijo, Beth Reekles decidiu contar mais um pouco da histéria deles.
= Namorar o maior bad boy da escola jamais esteve nos planos de ELLE EVANS, mas
aconteceu. Porém, isso...

ippF1 Sou péssimo em portugueés
el http://media.beebok.info/br-1409863354/sou-pessimo-em-portugues.html

Imagine-se fazendo uma prova e tendo de escolher a opgao certa: a longo prazo ou em
longo prazo? Assistir o ou assistir ao? Bastante ou bastantes? Ficou em duvida? Entao
4 este livro é para vocé. Em Sou péssimo em portugués, a professora...

rppF] Amor Errante
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] moravam no campo e partiu para Londres. Emily suportou o desprezo com dignidade,
§ mas trés anos ja...

http://media.beebok.info/br-1381518235/me-poupe.html

Como economizar no dia a dia? Como poupar mesmo ganhando pouco? Quais sao 0s

melhores (e os piores) investimentos? Como poupar para o futuro sem abrir mao dos

nPE' desejos e necessidades do presente? Sei que vocé tem muitas duvidas sobre o que fazer
®®3 com o seu dinheiro. Sei...

repF] Minha histdria
http://media.beebok.info/br-1389262107/minha-historia.html

Um relato intimo, poderoso e inspirador da ex-primeira-dama dos Estados Unidos. Com
uma vida repleta de realizacoes significativas, Michelle Obama se consolidou como uma
das mulheres mais icOonicas e cativantes de nosso tempo. Como primeira-dama dos
.~ Estados Unidos —...

|

ieor] Freddie Mercury
i http://media.beebok.info/br-605345562/freddie-mercury.html

' Freddie Mercury dispensa apresentagdes. Mas o que ha por tras desse mito do rock?
| ” | || | Como ele era nos bastidores? Como foi sua infancia e por que ele a escondeu tdo bem?
1 '-| || |--|..- Freddie era uma figura pouco convencional no meio do showbiz. Carente, inseguro, com
MERCURY e

iepF] O poder do habito

o rooee oo NEEP://media.beebok.info/br-1254052358/0-poder-do-habito.html

HABITO . . . N .
mmmEl  Charles Duhigg, reporter investigativo do New York Times, mostra que a chave para o

Hl"*" sucesso ¢ entender como os hébitos funcionam - e como podemos transforma-los. Durante
£

=== os Ultimos dois anos, uma jovem transformou quase todos os aspectos de sua vida. Parou
S de...
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