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Como la mayoria de nosotros, Ryder Carroll traté por todos
los medios de organizar su vida: aplicaciones, sistemas,
planes, calendarios, programas... Y nada funcionaba. Asi que
se puso a pensar hasta que dio con su propio método, un

-4 - sistema que solo necesitaba papel y lapiz, y que era al mismo

EL M ETﬁ n \ tiempo efectivo y poco estresante. Compartié ese método con
BULLET?JUURNAL = alguno§ amigos y al poco tiempo este se habia convertido en

| == un fenomeno viral. Cientos de miles de personas en todo el

mundo siguen hoy su sistema de organizacion.

§ Pero EI método Bullet Journal es mucho mas que un libro
sobre gestion del tiempo. Es ante todo un manifiesto sobre
como queremos vivir y de qué manera organizar los dos
elementos mas importantes de nuestra vida: nuestro
—escaso— tiempo y energia.

Un libro revolucionario que te ayudara a poner orden, sacar
mas partido a tu tiempo y alcanzar las metas que te

propongas.
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Top 15 Melhores Bri Livros [FREE]:

repF] O milagre da manha
% 'I =, http://media.beebok.info/br-1155673257/0-milagre-da-manha.html
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Conheca o método simples e eficaz que vai proporcionar a vida dos sonhos — antes das 8
horas da manha! Hal Elrod explica os beneficios de acordar cedo e desenvolver todo o

B nosso potencial e as nossas habilidades . O milagre da manha permite que o leitor...
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iepr] A sutil arte de ligar o f*da-se
http://media.beebok.info/br-1293280123/a-sutil-arte-de-ligar-o-f-da-se.html

Chega de tentar buscar um sucesso que sé existe na sua cabeca. Chega de se torturar
para pensar positivo enquanto sua vida vai ladeira abaixo. Chega de se sentir inferior por
nao ver o lado bom de estar no fundo do poco. Coaching, autoajuda, desenvolvimento
pessoal,...

rroFl Me Poupe!
LU http://media.beebok.info/br-1381518235/me-poupe.html

Como economizar no dia a dia? Como poupar mesmo ganhando pouco? Quais sao os

melhores (e os piores) investimentos? Como poupar para o futuro sem abrir mao dos

I]FE' desejos e necessidades do presente? Sei que vocé tem muitas duvidas sobre o que fazer
®4 com o seu dinheiro. Sei...

repr] Minha historia
http://media.beebok.info/br-1389262107/minha-historia.html

Um relato intimo, poderoso e inspirador da ex-primeira-dama dos Estados Unidos. Com
uma vida repleta de realizacoes significativas, Michelle Obama se consolidou como uma
das mulheres mais iconicas e cativantes de nosso tempo. Como primeira-dama dos

qll | Estados Unidos —...

iepr] O Evangelho segundo o Espiritismo
8 http://media.beebok.info/br-1147726566/0-evangelho-segundo-o-espiritismo.html

Autor: Allan Kardec. Tradutor: Evandro Noleto Bezerra. Terceira obra da Codificacao
Espirita, O evangelho segundo o espiritismo foi publicado pela primeira vez em 1864,
na&#xa0;Franca, sendo hoje o livro espirita mais lido no Brasil.Escrito em linguagem...
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reor] After
http://media.beebok.info/br-1093695334/after.html

Depois de bater a marca de um bilhdao de acessos na plataforma de leitura Wattpad ao
1 transformar os integrantes da banda One Direction em personagens de uma historia de
" amor sexy, a série After vira livro e promete ser o novo fenomeno editorial. No primeiro
= livro, Tessa,...

iepr1 O poder do habito

o ronte oo NEEp://media.beebok.info/br-1254052358/0-poder-do-habito.html

HABITO . . : o .

mmmE Charles Duhigg, reporter investigativo do New York Times, mostra que a chave para o
U sucesso é entender como os hébitos funcionam - e como podemos transforma-los. Durante

—===—=* 0s Gltimos dois anos, uma jovem transformou quase todos os aspectos de sua vida. Parou

e

S .—.':—--_'_ de vee

ieprl O poder da autorresponsabilidade

[ITTE http://media.beebok.info/br-1330971124/o-poder-da-autorresponsabilidade.html

13018 Muitas pessoas tém consciéncia de que precisam assumir as rédeas da propria vida,
&% porém ndo sabem como fazer isso na pratica. Este livro traz ao leitor o conceito de

. autorresponsabilidade. Trata-se de um manual que apresenta a metodologia das 6 leis...

iepr] Seja foda!
— http://media.beebok.info/br-1343814022/seja-foda.html

SE '] A Aposto que vocé quer, no final da sua vida, olhar para tras, bater no peito com o coracao
cheio de felicidade, sem falsa modéstia, com plena convicgao e serenidade, e dizer: minha
mnﬂ! vida foi FODA. Mas calma, encontrar este livro € s6 o...
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repr] Um estranho irresistivel

W T
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http://media.beebok.info/br-1448030115/um-estranho-irresistivel.html

o Garrett Gibson, a unica mulher médica na Inglaterra, é tdo ousada e independente
g quanto qualquer homem - entao por que nao aproveitar os prazeres da vida como um
deles? No entanto, ela nunca se sentiu tentada a embarcar em um caso. Até agora....

ieprF] O poder da acao
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Acorde para os objetivos que quer conquistar. Ja aconteceu a vocé de se olhar no espelho
e nao gostar daqueles quilos a mais? De observar seu momento profissional somente com
frustracdao? De se sentir desconectado dos seus familiares, dos seus amigos? Se voce...

epFl Seja 0 amor da sua vida

http://media.beebok.info/br-1391793319/seja-0-amor-da-sua-vida.html

EU SEI QUE VOCE PROCURA O AMOR Eu sei por que vocé esté aqui lendo este livro e
levantando os olhos enquanto se pergunta mentalmente: &#34;como ele sabe?&#34;. Eu
sei por que, de alguma maneira, as pessoas se atraem. E, por alguma razao que nao
saberei...

iepr] After - Depois da verdade
! http://media.beebok.info/br-1093745306/after-depois-da-verdade.html

Segundo livro da série After, o novo fendmeno editorial, que ja bateu a marca de um
. bilhao de acessos na plataforma de leitura Wattpad. Tessa tenta esquecer Hardin, o
H jovem cadtico e revoltado que partiu seu coracao em varios pedacos....

iepF] A magia do siléncio
s http://media.beebok.info/br-1426038948/a-magia-do-silencio.html

Celebrada como uma nova e original voz do budismo, a monja francesa Kankyo Tannier
parte de sua rica experiéncia pessoal para nos mostrar o poder transformador da pratica
do siléncio. Nao apenas o siléncio das palavras, mas também dos pensamentos
(reduzindo...

iepr] Ricardo Serpa Art Collections
ot http://media.beebok.info/br-1453076702/ricardo-serpa-art-collections.html

- _uilhl
;;:EEEEE’: A complete catalog from my fine art photography prints. My online gallery at

maRssnERs - www.rsrtcollections.com offers these images in small Limited Editions, in three different
sizes, with a signed and numbered Certificate of Authenticity included for each print.
8 Select your favorite images, decide on sizes...
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