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“Ao macho genérico nao é permitida fragilidade. O homem
nao pode, por exemplo, recusar o banho de mar porque a
agua esta fria. Correr de uma barata que invadiu o recinto?
De jeito nenhum. Dizer que nao vai sair, meia hora antes do
compromisso, emburradissimo, porque nao tem nada para
vestir? Nem pensar... O homem nao pode, em nenhuma
instancia, fracassar. O sucesso ¢ obrigacao. Quando alguma
coisa enguica em casa, logo vai parar nas maos dele. As
pessoas acham que todo homem fez um curso de faz-tudo no
tempo que passou escondido no banheiro durante a
adolescéncia...”

As vezes a cabeca do sexo oposto pode mesmo parecer um
labirinto. Expectativas, mal-entendidos, meias palavras, tudo
isso contribui para que homens e mulheres vivam num
constante cabo de guerra para decidir quem esta certo ou
errado sobre qualquer assunto. SO que nada disso ¢é
necessario! Leo Jaime mostra que no mundo de hoje é muito
facil entender o que se passa na cabecga do maridao, do
namorido e até daquele paquera escorregadio. Vocé so
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iepr] A sutil arte de ligar o f*da-se

http://media.beebok.info/br-1293280123/a-sutil-arte-de-ligar-o-f-da-se.html

Chega de tentar buscar um sucesso que s6 existe na sua cabega. Chega de se torturar
para pensar positivo enquanto sua vida vai ladeira abaixo. Chega de se sentir inferior por
nao ver o lado bom de estar no fundo do poco. Coaching, autoajuda, desenvolvimento
pessoal,...

iepr] Aprendizados
d http://media.beebok.info/br-1436286070/aprendizados.html

é Uma oportunidade para conhecer&#xa0; profundamente uma das brasileiras mais
:‘h, ' respeitadas do século. A caminhada de Gisele Biindchen comegou no Rio Grande do Sul,
2R numa casa com cinco irmas, jogando volei e resgatando cées e gatos de rua. Nessa época,

ieprl O milagre da manha
\ N ¥ http://media.beebok.info/br-1155673257/0-milagre-da-manha.html

\ { Conheca o método simples e eficaz que vai proporcionar a vida dos sonhos — antes das 8
& horas da manha! Hal Elrod explica os beneficios de acordar cedo e desenvolver todo o
. Dosso potencial e as nossas habilidades . O milagre da manha permite que o leitor...
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iepr] Fogo & Sangue - Volume 1

http://media.beebok.info/br-1437035638/fogo-sangue-volume-1.html

A arrebatadora histéria dos Targaryen ganha vida neste novo livro de George R.R.
B Martin, autor de As Cronicas de Gelo e Fogo, série que inspirou a adaptacao de sucesso
" da HBO, "Game of Thrones". Séculos antes dos eventos de A guerra dos tronos, a...

b s

reor] Um acordo pecaminoso
http://media.beebok.info/br-1440692533/um-acordo-pecaminoso.html

Lady Pandora Ravenel é muito diferente das debutantes de sua idade. Enquanto a
maioria delas nao perde uma festa da temporada londrina e sonha encontrar um marido,
Pandora prefere ficar em casa idealizando jogos de tabuleiro e planejando se tornar uma
mulher independente. Mas certa...
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reor] Tambores de Angola

http://media.beebok.info/br-1440596093/tambores-de-angola.html

Preconceito, medo, discriminagédo. E assim que o protagonista Erasmino se vé levado a
7 uma tenda de umbanda, ap6s ter seu quadro agravado, imune ao socorro da psiquiatria.
&#34;Sarava, zinfio! &#34;, recebe-o a nega-velha Vové Catarina....

iepr1 O poder do habito

o ronte oo NEEp://media.beebok.info/br-1254052358/0-poder-do-habito.html
HABITO

Charles Duhigg, repérter investigativo do New York Times, mostra que a chave para o
sucesso é entender como os habitos funcionam - e como podemos transforma-los. Durante
os ultimos dois anos, uma jovem transformou quase todos os aspectos de sua vida. Parou
de...

ieprF] O Minimo que Vocé Precisa Saber Para Nao Ser um Idiota

SEVLYEE hitp://media.beebok.info/br-692071801/0-minimo-que-voce-precisa-saber-para-nao-ser-um-idio
Carvalho ta html

g}ﬁ:ﬂ" Escritos entre 1997 e 2013 e publicados em diferentes jornais e revistas do pais, os 193

saber textos aqui selecionados esmiticam os fatos do cotidiano - as noticias, o que nelas fica
subentendido, ou que delas passa omitido - para afinal destrinchar, sem do,...

repF] A irma da lua
UL [ttp:/media.beebok.info/br-1437143039/a-irma-da-lua.html

RAIBERAS £m A irma da lua , quinto volume da série As Sete Irmas, duas jovens separadas por um
IRM Ry século tém suas vidas entrelagcadas numa emocionante histdria sobre fé, tradigdo, paixao
e sobrevivéncia. Entre as filhas adotivas...

http://media.beebok.info/br-1381518235/me-poupe.html

Como economizar no dia a dia? Como poupar mesmo ganhando pouco? Quais sao os
melhores (e os piores) investimentos? Como poupar para o futuro sem abrir mao dos
desejos e necessidades do presente? Sei que vocé tem muitas duvidas sobre o que fazer
com o seu dinheiro. Sei...

repF] Mindset
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http://media.beebok.info/br-1254106060/mindset.html

Classico da psicologia em versdo revista e atualizada. Carol S. Dweck, professora de
@ psicologia na Universidade Stanford e especialista internacional em sucesso e motivacgao,
- desenvolveu, ao longo de décadas de pesquisa, um conceito fundamental: a atitude
. mental...
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MINDSET

reor] Minha historia
http://media.beebok.info/br-1389262107/minha-historia.html

Um relato intimo, poderoso e inspirador da ex-primeira-dama dos Estados Unidos. Com

uma vida repleta de realizagoes significativas, Michelle Obama se consolidou como uma

das mulheres mais icOnicas e cativantes de nosso tempo. Como primeira-dama dos
[ ] .+ Estados Unidos —...

repr] Baroes da Paixao 1 de 3
r;” = http://media.beebok.info/br-922783481/baroes-da-paixao-1-de-3.html

T g BAROES DA PAIXAO 1/ 3 Desde as cadeias de montanhas até as salas de reunido, eles
¥ | a.]mantém tudo sob controle - menos o coragao... VOLTA AO LAR Caleb, a ovelha negra da
¥ familia Terrell, volta ao Colorado para receber uma heranca...

ippr] Baroes da Paixao 2 de 3

http://media.beebok.info/br-936671597/baroes-da-paixao-2-de-3.html

BAROES DA PAIXAO 2 DE 3 - BARBARA DUNLOP AMOR TRAIGCOEIRO S6 uma pessoa
pode ajudar Zach Rainer a salvar sua empresa, e é justamente a mulher com quem
acabara de dormir! Ele sabe que Abigail Jacobs se sente atraida por ele... Mas isso sera...

Ul http://media.beebok.info/br-1439091044/breves-respostas-para-grandes-questoes.html

Em textos inéditos, o fisico e autor do best-seller Uma breve histéoria do tempo nos
presenteia com seus pensamentos finais sobre as maiores perguntas da humanidade
Desde Einstein, o mundo nao via um cientista tao reverenciado quanto Stephen Hawking.
Com seu...
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