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Ana Maria Braga nao gosta de ser chamada de chef. Ela é
cozinheira, com muito orgulho e prazer. Ha mais de duas
décadas, Ana vem cozinhando praticamente todos os dias.
Repete receitas. Testa novas formas de preparo. Compara,
pesquisa. Também gosta de ensinar e procura sempre
aprender. Neste livro, a cozinheira mais famosa do pais
desenvolve um trabalho absolutamente inédito e nos
apresenta seu olhar sobre a culindria brasileira. Ao preparar
pratos de todas as regioes do Brasil, preserva o sabor e as
técnicas tradicionais, enquanto nos surpreende com uma
finalizacdo gloriosa, um jeito todo especial e Unico de tornar
belo o que ja é saboroso. Além disso, Ana revela segredinhos e
técnicas especiais que, vocé sabe, s6 ela domina com total
habilidade e conhecimento. Eis um livro que mudara a forma
como nds apreciamos a classica culinaria brasileira.
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repF] O milagre da manha
':' [ ’;‘ http://media.beebok.info/br-1155673257/0-milagre-da-manha.html

Conheca o método simples e eficaz que vai proporcionar a vida dos sonhos — antes das 8
horas da manha! Hal Elrod explica os beneficios de acordar cedo e desenvolver todo o

# nosso potencial e as nossas habilidades . O milagre da manha permite que o leitor...
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iepr] A sutil arte de ligar o f*da-se
http://media.beebok.info/br-1293280123/a-sutil-arte-de-ligar-o-f-da-se.html

Chega de tentar buscar um sucesso que sé existe na sua cabeca. Chega de se torturar
para pensar positivo enquanto sua vida vai ladeira abaixo. Chega de se sentir inferior por
nao ver o lado bom de estar no fundo do poco. Coaching, autoajuda, desenvolvimento
pessoal,...

iepF] O principe
http://media.beebok.info/br-665714646/o-principe.html

A presente tratado filoséfico é um livro de orientacdo pratica de algumas medidas
politicas que o Principe deve fazer para conquistar e se manter no poder.

iepr O Livro dos Espiritos
http://media.beebok.info/br-1143525750/0-livro-dos-espiritos.html

Autor: Allan Kardec. Tradutor: Evandro Noleto Bezerra. Os seres materiais constituem o
mundo visivel ou corpdreo, e os seres imateriais, o mundo invisivel ou espiritual, &#xa0;
isto é, dos Espiritos. Originalmente publicado em 1857, O livro dos espiritos...

iepr] Aprendizados

P ) | http://media.beebok.info/br-1436286070/aprendizados.html

- Uma oportunidade para conhecer&#xa0; profundamente uma das brasileiras mais
v ' respeitadas do século. A caminhada de Gisele Biindchen comecou no Rio Grande do Sul,
PR numa casa com cinco irmds, jogando volei e resgatando cdes e gatos de rua. Nessa época,
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repF] Mindset
http://media.beebok.info/br-1254106060/mindset.html

Classico da psicologia em versao revista e atualizada. Carol S. Dweck, professora de
@ psicologia na Universidade Stanford e especialista internacional em sucesso e motivacgao,
Lo desenvolveu, ao longo de décadas de pesquisa, um conceito fundamental: a atitude
. mental...
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repF] Minha histdria
http://media.beebok.info/br-1389262107/minha-historia.html

Um relato intimo, poderoso e inspirador da ex-primeira-dama dos Estados Unidos. Com
uma vida repleta de realizacoes significativas, Michelle Obama se consolidou como uma
das mulheres mais iconicas e cativantes de nosso tempo. Como primeira-dama dos
.~ Estados Unidos —...

|

rrpr] Ponto de inflexao

= http://media.beebok.info/br-1450204802/ponto-de-inflexao.html

= Um livro que vai te ajudar a fazer seu proprio caminho. &#34;Vou dispensar o

i ~ ~

f aprofundamento nas equacgoes que geram um Ponto de Inflexao, mas vou apenas me

3 apropriar deste conceito para descrever momentos de nossa vida em que nossas decisoes
L)

vao...

pprF] A casa da praia
' http://media.beebok.info/br-1437013566/a-casa-da-praia.html

. Quem disse que a historia de Elle e Noah acabou? Para a sorte de todos nds, que amamos
A Barraca do Beijo, Beth Reekles decidiu contar mais um pouco da histéria deles.
= Namorar o maior bad boy da escola jamais esteve nos planos de ELLE EVANS, mas
aconteceu. Porém, isso...

rpF] A menina da montanha

meemas - hitp://media.beebok.info/br-1427786090/a-menina-da-montanha.html

A menina
ezl

Eleito o livro do ano (2018) pela Amazon. Escolhido como um dos livros do ano pelo Bill
Gates e indicado pelo ex-presidente americano Barack Obama, além de figurar entre a
lista dos mais vendidos do NYT Tara Westover tinha 17 anos quando pisou pela primeira
vez em uma sala de aula. Nascida...

ieprl O poder da autorresponsabilidade
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113418 Muitas pessoas tém consciéncia de que precisam assumir as rédeas da prépria vida,

&% porém nao sabem como fazer isso na pratica. Este livro traz ao leitor o conceito de
; autorresponsabilidade. Trata-se de um manual que apresenta a metodologia das 6 leis...

iepFl O milagre da manha para transformar seu relacionamento

Wi ,-" http://media.beebok.info/br-1438231618/0-milagre-da-manha-para-transformar-seu-relaciona

‘ mento.html

Do autor de O milagre da manhd, best-seller com mais de 100 mil vendidos Vocé nao
pre01sa da cooperacdo do seu parceiro para alcancar os resultados que vocé quer. Este é
’?Ej‘n um livro sobre relacionamentos diferente de qualquer outro que voce...

rroF] Nasceu, e agora?
http://media.beebok.info/br-1416257464/nasceu-e-agora.html

Alinne Moraes, Mateus Solano, Eduardo Moscovis e Thiago Lacerda sao alguns famosos
que recorreram a francesa Stéphanie Sapin-Lignieres no primeiro ano de vida de seus
rebentos. Parteira formada na Franca com estagio na clinica do mitico...

""\:lh( (UTH

rrpFl Me Poupe!
LUV http://media.beebok.info/br-1381518235/me-poupe.html

Como economizar no dia a dia? Como poupar mesmo ganhando pouco? Quais sdao os
melhores (e os piores) investimentos? Como poupar para o futuro sem abrir mao dos
ﬂPEI' desejos e necessidades do presente? Sei que vocé tem muitas duvidas sobre o que fazer
com o seu dinheiro. Sei...

ieprl 12 horas de sono com 12 semanas de vida
12 E http://media.beebok.info/br-661354450/12-horas-de-sono-com-12-semanas-de-vida.html

2N Que pai nunca sofreu com dezenas de noites mal dormidas quando seus filhos eram
() " bebés? Para alguns, essas dezenas ainda se transformam em centenas, incontaveis noites

Q de sono entrecortado. A brasileira radicada nos Estados Unidos Suzy Giordano, mae de
gg\_ cinco filhos, esta
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