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SUSTENTAVEL

Ao longo de sua carreira como psicanalista, Ligia Guerra
percebeu que o adoecimento do amor é um dos principais
motivos de infelicidade de homens e mulheres. Mesmo
apaixonados, muitos casais nao conseguem lidar com os
pequenos conflitos que afetam o relacionamento no dia a dia.

Nesse livro, ela faz um verdadeiro raio x desse sentimento
que ¢ a base da vida de todos nds, analisando os problemas
comuns a maioria das relagdes, como o ciime, a dependéncia
emocional, a falta ou o excesso de intimidade, a interferéncia
da familia, a infidelidade e o distanciamento.

A partir de histdrias tiradas de sua experiéncia clinica, Ligia
nos ensina a identificar a origem dos nossos conflitos, a evitar
que os pequenos desentendimentos se tornem grandes crises
e a resgatar o afeto sufocado pelo excesso de cobrangas e
expectativas.

Com sensibilidade e bom humor, esse livro nos ajuda a deixar

de lado as projecoes de um amor perfeito e abracar o amor de verdade, com suas qualidades e
defeitos, capaz de sustentar um relacionamento leve, saudavel e duradouro.
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iepr] Aprendizados
- w http://media.beebok.info/br-1436286070/aprendizados.html

Uma oportunidade para conhecer&#xa0; profundamente uma das brasileiras mais
' » respeitadas do século. A caminhada de Gisele Biindchen comecou no Rio Grande do Sul,
L - *2 numa casa com cinco irmas, jogando volei e resgatando caes e gatos de rua. Nessa época,

iepr] A sutil arte de ligar o f*da-se
http://media.beebok.info/br-1293280123/a-sutil-arte-de-ligar-o-f-da-se.html

Chega de tentar buscar um sucesso que sé existe na sua cabeca. Chega de se torturar
para pensar positivo enquanto sua vida vai ladeira abaixo. Chega de se sentir inferior por
nao ver o lado bom de estar no fundo do poco. Coaching, autoajuda, desenvolvimento
pessoal,...

reor] Um acordo pecaminoso
http://media.beebok.info/br-1440692533/um-acordo-pecaminoso.html

Lady Pandora Ravenel é muito diferente das debutantes de sua idade. Enquanto a
maioria delas nao perde uma festa da temporada londrina e sonha encontrar um marido,
Pandora prefere ficar em casa idealizando jogos de tabuleiro e planejando se tornar uma
mulher independente. Mas certa...

reprF] A irma da lua

STISEnT [ttp://media.beebok.info/br-1437143039/a-irma-da-lua.html
RUBEAE Em A irma da lua , quinto volume da série As Sete Irmas, duas jovens separadas por um

1A Al

4 século tém suas vidas entrelacadas numa emocionante histéria sobre fé, tradicao, paixdo
e sobrevivéncia. Entre as filhas adotivas...

iepr] O milagre da manha
~""'-., | i ) http://media.beebok.info/br-1155673257/0-milagre-da-manha.html

Conheca o método simples e eficaz que vai proporcionar a vida dos sonhos — antes das 8
horas da manha! Hal Elrod explica os beneficios de acordar cedo e desenvolver todo o

- « . .
nosso potencial e as nossas habilidades . O milagre da manha permite que o leitor...

=~
/A
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iepr] 21 licoes para o século 21
http://media.beebok.info/br-1358749440/21-licoes-para-o-seculo-21.html

O novo livro do autor de Sapiens e Homo Deus explora as grandes questoes do presente e

@ o que podemos fazer para melhora-lo. Como podemos nos proteger de guerras nucleares,

nigees  cataclismos ambientais e crises tecnoldgicas? O que fazer sobre a epidemia de fake news
"4 ouaameaga...

ieor] Professor feelgood
http://media.beebok.info/br-1441944710/professor-feelgood.html

Romantico e atual, o aguardado segundo livro da série de Mr. Romance (Masters of Love)
traz o humor e os personagens envolventes caracteristicos de Leisa Rayven. Asha Tate é
uma ambiciosa assistente editorial. Romantica ao extremo, ela sonha com um amor que a
leve...

(ppF] Prisioneiros da mente
“sweusto ot hitp://media.beebok.info/br-1437188027/prisioneiros-da-mente.html

FRISIONEIRDS DA

MENTE E se vocé fosse um prisioneiro em sua propria mente? Theo Fester é um inteligente e
~ poderoso magnata do Vale do Silicio, empresario mundialmente conhecido e pai de trés

1 - . . . . 7 . . . . .
i " filhos orgulhosos, frios e bem-sucedidos - mas sua historia inicial foi...
2 A

repr] Do mil ao milhao
IR hitp://media.beebok.info/br-1437535628/do-mil-ao-milhao.html

Em seu primeiro livro, Thiago Nigro, criador da plataforma O Primo Rico , ensina aos
leitores os trés pilares para atingir a independéncia financeira: gastar bem, investir
melhor e ganhar mais. Por meio de dados e de sua propria experiéncia como investidor e
assessor, Nigro...

repr] Minha historia
http://media.beebok.info/br-1389262107/minha-historia.html

Um relato intimo, poderoso e inspirador da ex-primeira-dama dos Estados Unidos. Com

uma vida repleta de realizacoes significativas, Michelle Obama se consolidou como uma

das mulheres mais iconicas e cativantes de nosso tempo. Como primeira-dama dos
4 Estados Unidos —...

"q'

iepF] O poder do habito

PDF File: Amor sustentavel


http://media.beebok.info/br-1358749440/21-licoes-para-o-seculo-21.html
http://media.beebok.info/br-1358749440/21-licoes-para-o-seculo-21.html
http://media.beebok.info/br-1441944710/professor-feelgood.html
http://media.beebok.info/br-1441944710/professor-feelgood.html
http://media.beebok.info/br-1437188027/prisioneiros-da-mente.html
http://media.beebok.info/br-1437188027/prisioneiros-da-mente.html
http://media.beebok.info/br-1437535628/do-mil-ao-milhao.html
http://media.beebok.info/br-1437535628/do-mil-ao-milhao.html
http://media.beebok.info/br-1389262107/minha-historia.html
http://media.beebok.info/br-1389262107/minha-historia.html
http://media.beebok.info/br-1254052358/o-poder-do-habito.html

Ler ou baixar Online Amor sustentavel PDF, ePub, Mobi Ligia Guerra Livre livros especiais para atender o seu passatempo de leitura.
Baixe agora!, Ao longo de sua carreira como psicanalista, Ligia Guerra percebeu que...

s renee oo NEEP://media.beebok.info/br-1254052358/0-poder-do-habito.html
HABITO

Charles Duhigg, reporter investigativo do New York Times, mostra que a chave para o
sucesso é entender como os habitos funcionam - e como podemos transforma-los. Durante
os ultimos dois anos, uma jovem transformou quase todos os aspectos de sua vida. Parou
de...

ippF] Voce acredita mesmo em amor a primeira vista?

http://media.beebok.info/br-1435110108/voce-acredita-mesmo-em-amor-a-primeira-vista.html

Um romance sobre o amor verdadeiro e sobre a pessoa mais importante da sua vida: vocé
mesma! Quando nos deparamos com o amor pela primeira vez podemos perder as
: estruturas, fazer loucuras, viver com mais intensidade e acabar até nos esquecendo de
B ' nds mesmos. Nao que amar...

ieorl Como fazer amigos e influenciar pessoas

(00 (P8 hitp://media.beebok.info/br-1102580483/como-fazer-amigos-e-influenciar-pessoas.html
FAZER . . : o . n : .
ENY 180153 N&ao é por acaso que, mais de setenta anos depois de sua primeira edicao, depois de mais
&INTLUENCIAR

PESSOAS de 50 milhoes de exemplares vendidos, Como fazer amigos e influenciar pessoas segue

MLE s sendo um livro inovador, e uma das principais referéncias do mundo sobre...

CARNEGIE

rrpFl Me Poupe!
LUV http://media.beebok.info/br-1381518235/me-poupe.html

Como economizar no dia a dia? Como poupar mesmo ganhando pouco? Quais sdao os
melhores (e os piores) investimentos? Como poupar para o futuro sem abrir mao dos
desejos e necessidades do presente? Sei que vocé tem muitas duvidas sobre o que fazer
com o seu dinheiro. Sei...

iepFl Sonho grande
http://media.beebok.info/br-627974919/sonho-grande.html

Jorge Paulo Lemann, Marcel Telles e Beto Sicupira ergueram, em pouco mais de quatro
" décadas, o maior império da historia do capitalismo brasileiro e ganharam uma projegao
sem precedentes no cenario mundial. Nos ultimos cinco anos eles compraram nada...
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