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Quando os pais cantam, brincam de esconde-esconde ou
conversam com o bebé, além de experimentar o prazer lidico,
contribuem para o desenvolvimento cerebral do filho. Assim
como é possivel e necessario ajudar o desenvolvimento da
crianca com alimentacao adequada, vacinas e atividades
fisicas, o cérebro também deve ser estimulado.A mente do seu
filho mostra como ajudar no desenvolvimento da capacidade
cognitiva das criancas e como modificar seus comportamentos
com brincadeiras, carinho e atencao. Os psiquiatras Fabio
Barbirato e Gabriela Dias separam mitos da realidade - desde
a imagem que os pais fazem do bebé na hora do nascimento a
falsa impressao de que filhos de pais separados sao mais
propensos a transtornos emocionais - e apontam os distirbios
que requerem ajuda profissional.Saiba quando elogiar,
criticar e estabelecer limites. Saiba também se a inveja, o
citime e a agressividade fazem parte da infancia. Identificar
esses transtornos e tratd-los com maturidade e eficacia
promovem um crescimento saudavel e confiante, evitando
problemas na adolescéncia e na vida adulta.
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iepr] A sutil arte de ligar o f*da-se

http://media.beebok.info/br-1293280123/a-sutil-arte-de-ligar-o-f-da-se.html

Chega de tentar buscar um sucesso que s6 existe na sua cabega. Chega de se torturar
para pensar positivo enquanto sua vida vai ladeira abaixo. Chega de se sentir inferior por
nao ver o lado bom de estar no fundo do poco. Coaching, autoajuda, desenvolvimento
pessoal,...

iepr] O milagre da manha
% I =, http://media.beebok.info/br-1155673257/0-milagre-da-manha.html

\ { Conheca o método simples e eficaz que vai proporcionar a vida dos sonhos — antes das 8
horas da manha! Hal Elrod explica os beneficios de acordar cedo e desenvolver todo o
nosso potencial e as nossas habilidades . O milagre da manha permite que o leitor...

http://media.beebok.info/br-1093695334/after.html

; Depois de bater a marca de um bilhdao de acessos na plataforma de leitura Wattpad ao

| transformar os integrantes da banda One Direction em personagens de uma histéria de
" amor sexy, a série After vira livro e promete ser o novo fenomeno editorial. No primeiro
= livro, Tessa,...

ieprl The Risk
http://media.beebok.info/br-1421435232/the-risk.html

A new standalone novel from New York Times and international bestselling author Elle
Kennedy! THE RISK takes you back to the world of hot hockey players, feisty heroines,
bro banter, and steamy scenes....

rrpF] Me Poupe!
LU http://media.beebok.info/br-1381518235/me-poupe.html

Como economizar no dia a dia? Como poupar mesmo ganhando pouco? Quais sdao os
: melhores (e os piores) investimentos? Como poupar para o futuro sem abrir mao dos
ﬂPE' desejos e necessidades do presente? Sei que vocé tem muitas duvidas sobre o que fazer
—se==w8 com o seu dinheiro. Sei...
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iepF] Minha historia
http://media.beebok.info/br-1389262107/minha-historia.html

Um relato intimo, poderoso e inspirador da ex-primeira-dama dos Estados Unidos. Com
uma vida repleta de realizacoes significativas, Michelle Obama se consolidou como uma
das mulheres mais icOnicas e cativantes de nosso tempo. Como primeira-dama dos
.+ Estados Unidos —...

repFl Um marido de faz de conta

http://media.beebok.info/br-1446785086/um-marido-de-faz-de-conta.html

_ Enquanto vocé dormia... Depois de perder o pai e ficar sabendo que o irmao Thomas foi
ferido durante uma batalha, Cecilia Harcourt tem duas opgoes: se mudar para a casa de
eyl uma tia ou se casar com um vigarista. Para fugir desses destinos, ela cruza o Atlantico,...

' s

repr] Um estranho irresistivel

S5 http://media.beebok.info/br-1448030115/um-estranho-irresistivel.html

a M Garrett Gibson, a nica mulher médica na Inglaterra, é tdo ousada e independente
quanto qualquer homem - entao por que nao aproveitar os prazeres da vida como um
deles? No entanto, ela nunca se sentiu tentada a embarcar em um caso. Até agora....

reprl O Evangelho segundo o Espiritismo
http://media.beebok.info/br-1147726566/0-evangelho-segundo-o-espiritismo.html

Autor: Allan Kardec. Tradutor: Evandro Noleto Bezerra. Terceira obra da Codificacao
Espirita, O evangelho segundo o espiritismo foi publicado pela primeira vez em 1864,
na&#xa0;Francga, sendo hoje o livro espirita mais lido no Brasil.Escrito em linguagem...

iepF] Textos cruéis demais para serem lidos rapidamente

I *' l| Ly http://media.beebok.info/br-1441752339/textos-crueis-demais-para-serem-lidos-rapidamente.h
T4y tml

\y
JEIS )
| 1 TT7r O LIVRO DE FICCAO MAIS VENDIDO DE 2018 Indo contra a tendéncia dos textos curtos
- ,‘}IL." o e superficiais que sdo postados nas redes sociais, o coletivo literario Textos cruéis demais
{101113119 para serem lidos rapidamente (TCD) passou a produzir e compartilhar um...

T

iepr O Livro dos Espiritos
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Autor: Allan Kardec. Tradutor: Evandro Noleto Bezerra. Os seres materiais constituem o
mundo visivel ou corpdreo, e os seres imateriais, o mundo invisivel ou espiritual, &#xa0;
isto é, dos Espiritos. Originalmente publicado em 1857, O livro dos espiritos...

epr] After - Depois da verdade
| http://media.beebok.info/br-1093745306/after-depois-da-verdade.html

Segundo livro da série After, o novo fenomeno editorial, que ja bateu a marca de um
bilhao de acessos na plataforma de leitura Wattpad. Tessa tenta esquecer Hardin, o

J N jovem cadtico e revoltado que partiu seu coragdao em varios pedacos....
i

ieor] O Poder do Agora
http://media.beebok.info/br-560984981/o-poder-do-agora.html
O PODER DO

ACORA Nos passamos a maior parte de nossas vidas pensando no passado e fazendo planos para
~==—w== 0o futuro. Ignoramos ou negamos o presente e adiamos nossas conquistas para algum dia

~———— distante, quando conseguiremos tudo o que desejamos e seremos, finalmente, felizes.
& Mas, se queremos realmente mudar...

http://media.beebok.info/br-1098942616/o-poder-da-acao.html

Acorde para os objetivos que quer conquistar. Ja aconteceu a vocé de se olhar no espelho
e nao gostar daqueles quilos a mais? De observar seu momento profissional somente com
frustracao? De se sentir desconectado dos seus familiares, dos seus amigos? Se voce...

iepr] Como fazer amigos e influenciar pessoas

00 (VY http://media.beebok.info/br-1102580483/como-fazer-amigos-e-influenciar-pessoas.html

ATER ., . . o - : .
ENT 1] Nao e por acaso que, mais de setenta anos depois de sua primeira edicao, depois de mais
it de 50 milhdes de exemplares vendidos, Como fazer amigos e influenciar pessoas segue

sendo um livro inovador, e uma das principais referéncias do mundo sobre...
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