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¢Cuales son las reglas esenciales para vivir que todos
deberiamos conocer? Regla n.° 1: mantente erguido con los
hombros hacia atras..., como las langostas; regla n.° 8: di la
verdad, o por lo menos no mientas; regla n.° 11: no molestes a
los nifios cuando montan en monopatin; regla n.° 12: cuando
te encuentres un gato por la calle, acaricialo.

Jordan Peterson, «el pensador méas polémico e influyente de
nuestro tiempo», segun el Spectator, nos propone un
apasionante viaje por la historia de las ideas y de la ciencia
—desde las tradiciones antiguas a los ultimos descubrimientos
cientificos— para tratar de responder a una pregunta
esencial: qué informacién béasica necesitamos para vivir en
plenitud.

Con humor, amenidad y espiritu divulgativo, Peterson recorre
paises, tiempos y culturas al mismo tiempo que reflexiona
sobre conceptos como la aventura, la disciplina y la
responsabilidad.

Todo con el fin de desgranar el saber humano en doce hondas
y practicas reglas para la vida que rompen radicalmente con

los lugares comunes de la correccién politica.
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Top 15 Melhores Bri Livros [FREE]:

iepr] A sutil arte de ligar o f*da-se

http://media.beebok.info/br-1293280123/a-sutil-arte-de-ligar-o-f-da-se.html

Chega de tentar buscar um sucesso que s6 existe na sua cabega. Chega de se torturar
para pensar positivo enquanto sua vida vai ladeira abaixo. Chega de se sentir inferior por
nao ver o lado bom de estar no fundo do poco. Coaching, autoajuda, desenvolvimento
pessoal,...

iepr] O milagre da manha

. I /=, http://media.beebok.info/br-1155673257/0-milagre-da-manha.html

\ { Conheca o método simples e eficaz que vai proporcionar a vida dos sonhos — antes das 8
horas da manha! Hal Elrod explica os beneficios de acordar cedo e desenvolver todo o

f"
nosso potencial e as nossas habilidades . O milagre da manha permite que o leitor...

e |
7 e\
/AN

rroFl Me Poupe!
LU http://media.beebok.info/br-1381518235/me-poupe.html

Como economizar no dia a dia? Como poupar mesmo ganhando pouco? Quais sao os
melhores (e os piores) investimentos? Como poupar para o futuro sem abrir mao dos
desejos e necessidades do presente? Sei que vocé tem muitas duvidas sobre o que fazer
com o seu dinheiro. Sei...

http://media.beebok.info/br-1147726566/0-evangelho-segundo-o-espiritismo.html

Terceira obra da Codificagdo Espirita, O evangelho segundo o espiritismo foi publicado
pela primeira vez em 1864, na&#xa0; Franca, sendo hoje o livro espirita mais lido no
Brasil.Escrito em linguagem simples e acessivel a todas as inteligéncias,...

repFl Um marido de faz de conta
http://media.beebok.info/br-1446785086/um-marido-de-faz-de-conta.html

| Enquanto vocé dormia... Depois de perder o pai e ficar sabendo que o irméo Thomas foi
ferido durante uma batalha, Cecilia Harcourt tem duas opgdes: se mudar para a casa de
uma tia ou se casar com um vigarista. Para fugir desses destinos, ela cruza o Atlantico,...
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irpF] O poder do habito
o roome no  Nttp://media.beebok.info/br-1254052358/0-poder-do-habito.html

HABITD . . : o .

[ Charles Duhigg, reporter investigativo do New York Times, mostra que a chave para o
i i ‘" ll sucesso ¢ entender como os hébitos funcionam - e como podemos transforma-los. Durante
—====* o5 ultimos dois anos, uma jovem transformou quase todos os aspectos de sua vida. Parou

B de...

| http://media.beebok.info/br-1436286070/aprendizados.html

Uma oportumdade para conhecer&#xao profundamente uma das brasﬂelras mais

iepr] O poder da acao
.. http://media.beebok.info/br-1098942616/0-poder-da-acao.html

FODER DA
A;iﬂ Acorde para os objetivos que quer conquistar. Ja aconteceu a vocé de se olhar no espelho
e nao gostar daqueles quilos a mais? De observar seu momento profissional somente com
frustracao? De se sentir desconectado dos seus familiares, dos seus amigos? Se voce...

iepF] A coragem de ser imperfeito
http://rnedia.beebok.info/br-69 1334979/a-coragem-de-ser-imperfeito.html

Viver é experimentar incertezas, riscos e se expor emocionalmente. Mas isso ndo precisa
ser ruim. Como mostra Brené Brown, a vulnerabilidade ndo é uma medida de fraqueza,
; mas a melhor definicao de coragem. Quando fugimos de emogdes como..

repr] Mindset
http://media.beebok.info/br-1254106060/mindset.html

Classico da psicologia em versao revista e atualizada. Carol S. Dweck, professora de
psicologia na Universidade Stanford e especialista internacional em sucesso e motivacao,
desenvolveu, ao longo de décadas de pesquisa, um conceito fundamental: a atitude

. mental...
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iepr] 21 licoes para o século 21
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http://media.beebok.info/br-1358749440/21-licoes-para-o-seculo-21.html
O novo livro do autor de Sapiens e Homo Deus explora as grandes questdes do presente e
@ o que podemos fazer para melhora-lo. Como podemos nos proteger de guerras nucleares,
nlicaes  cataclismos ambientais e crises tecnoldgicas? O que fazer sobre a epidemia de fake news
“"". ouaameaca...

reor] Minha historia
http://media.beebok.info/br-1389262107/minha-historia.html

Um relato intimo, poderoso e inspirador da ex-primeira-dama dos Estados Unidos. Com

uma vida repleta de realizacoes significativas, Michelle Obama se consolidou como uma

das mulheres mais icOnicas e cativantes de nosso tempo. Como primeira-dama dos
- ~ Estados Unidos —...

iepF] Os segredos da mente milionaria
oo http://media.beebok.info/br-560987598/0s-segredos-da-mente-milionaria.html
”fi']i':;';;jl'lfj‘l Se as suas finangas andam na corda bamba, talvez esteja na hora de vocé refletir sobre o
que T. Harv Eker chama de "o seu modelo de dinheiro" - um conjunto de crencas que

r cada um de nos alimenta desde a infancia e que molda o nosso destino...

irpFl A morte € um dia que vale a pena viver

http://media.beebok.info/br-1377724472/a-morte-e-um-dia-que-vale-a-pena-viver.html
Amorted M LIVRO QUE PROPOE UM NOVO OLHAR PARA A VIDA A morte é talvez o maior

um dia
: :,I:_‘ILI'_I*':}}:'L_; medo de boa parte das pessoas, além de ser ainda um tabu. No entanto, Ana Claudia

Quintana Arantes nos mostra, neste livro, que a grande questao envolvendo a morte, na
. verdade, é a vida. Como...

repr] Do mil ao milhao
IR hitp://media.beebok.info/br-1437535628/do-mil-ao-milhao.html

Em seu primeiro livro, Thiago Nigro, criador da plataforma O Primo Rico , ensina aos
leitores os trés pilares para atingir a independéncia financeira: gastar bem, investir
melhor e ganhar mais. Por meio de dados e de sua propria experiéncia como investidor e
assessor, Nigro...
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