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Cama grandes lideres conseguem excelentes
resultados s5em cstressar sua equipe

Se a sua equipe estd desmotivada, nao consegue atingir as
metas e resiste as mudangas, chegou a hora de admitir que o
problema estd em voce.

Nenhum lider - seja ele gerente, pai ou professor - é capaz de
motivar as pessoas se ele proprio ndo estiver motivado, calmo
e centrado. A colaboragdo necessaria para o trabalho em
equipe nao pode ser obtida por meio de gritos, ameacas ou
pressoes, mas deve ser conquistada com respeito, inspiracao
e orientacao.

Foi pensando nos conceitos equivocados que as pessoas tém
sobre lideranca que Steve Chandler e Scott Richardson
criaram um guia pratico e objetivo para ajudar vocé a encarar
os desafios profissionais de forma mais sensata e menos
estressante.

Vocé vai aprender a identificar os erros na sua abordagem e,
sobretudo, a relaxar e transmitir a idéia de que o trabalho

pode ser encarado como um jogo, em que prazer e responsabilidade andam lado a lado na busca da

exceléncia e da superagao.

Com uma linguagem simples e exemplos esclarecedores, este livro mostra que é a postura do lider
que determina o sucesso ou o fracasso de uma equipe. Entre outras coisas, vocé vai compreender

que:

- E importante cumprir mesmo as menores promessas;

- Basta desacelerar para alcangar um novo nivel de concentracao;

- Ha poder em dar poder aos outros;

- Reconhecer o desempenho ¢ diferente de reconhecer o esforco;

- Estressar-se ndo ¢ importar-se;

- Um verdadeiro lider nunca para de aprender.

"Vocé nao pode mudar as pessoas. Vocé deve ser a mudanca que deseja ver nelas." - Gandhi
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repF] O milagre da manha
% 'I =, http://media.beebok.info/br-1155673257/0-milagre-da-manha.html

N S

Conheca o método simples e eficaz que vai proporcionar a vida dos sonhos — antes das 8
horas da manha! Hal Elrod explica os beneficios de acordar cedo e desenvolver todo o

B nosso potencial e as nossas habilidades . O milagre da manha permite que o leitor...

-
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iepr] A sutil arte de ligar o f*da-se
http://media.beebok.info/br-1293280123/a-sutil-arte-de-ligar-o-f-da-se.html

Chega de tentar buscar um sucesso que sé existe na sua cabeca. Chega de se torturar
para pensar positivo enquanto sua vida vai ladeira abaixo. Chega de se sentir inferior por
nao ver o lado bom de estar no fundo do poco. Coaching, autoajuda, desenvolvimento
pessoal,...

ieor] Aprendizados
d http://media.beebok.info/br-1436286070/aprendizados.html

Uma oportunidade para conhecer&#xa0; profundamente uma das brasileiras mais
» respeitadas do século. A caminhada de Gisele Biindchen comecgou no Rio Grande do Sul,

reor] Um acordo pecaminoso

http://media.beebok.info/br-1440692533/um-acordo-pecaminoso.html

Lady Pandora Ravenel é muito diferente das debutantes de sua idade. Enquanto a
maioria delas ndao perde uma festa da temporada londrina e sonha encontrar um marido,
Pandora prefere ficar em casa idealizando jogos de tabuleiro e planejando se tornar uma
mulher independente. Mas certa...

iepF] O poder do habito

s renee pe  NEEP://media.beebok.info/br-1254052358/0-poder-do-habito.html

HABITO . . : o .

mmmEl Charles Duhigg, reporter investigativo do New York Times, mostra que a chave para o
LRI gucesso € entender como os hébitos funcionam - e como podemos transforméa-los. Durante

—=====' 0s ultimos dois anos, uma jovem transformou quase todos os aspectos de sua vida. Parou

— .-':_--'_-_ de.--
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reor] Fogo & Sangue - Volume 1

http://media.beebok.info/br-1437035638/fogo-sangue-volume-1.html

4. A arrebatadora histdéria dos Targaryen ganha vida neste novo livro de George R.R.
Martin, autor de As Cronicas de Gelo e Fogo, série que inspirou a adaptagdo de sucesso
da HBO, "Game of Thrones". Séculos antes dos eventos de A guerra dos tronos, a...

reprF] A irma da lua

SLUCINDA http://media.beebok.info/br-1437143039/a-irma-da-lua.html

RAIMERAS £ A irma da lua , quinto volume da série As Sete Irmas, duas jovens separadas por um

século tém suas vidas entrelacadas numa emocionante histéria sobre fé, tradicao, paixdo
e sobrevivéncia. Entre as filhas adotivas...

repF] Minha historia
http://media.beebok.info/br-1389262107/minha-historia.html

Um relato intimo, poderoso e inspirador da ex-primeira-dama dos Estados Unidos. Com
uma vida repleta de realizagoes significativas, Michelle Obama se consolidou como uma
das mulheres mais iconicas e cativantes de nosso tempo. Como primeira-dama dos
. Estados Unidos —...

reor] Tambores de Angola
http://media.beebok.info/br-1440596093/tambores-de-angola.html

2 Preconceito, medo, discriminacao. E assim que o protagonista Erasmino se vé levado a
% uma tenda de umbanda, apos ter seu quadro agravado, imune ao socorro da psiquiatria.
&#34;Sarava, zinfio! &#34;, recebe-o a nega-velha Vové Catarina....

irpr1 O Minimo que Vocé Precisa Saber Para Nao Ser um Idiota

EVGE N hitp://media.beebok.info/br-692071801/0-minimo-que-voce-precisa-saber-para-nao-ser-um-idio
Carvalho ta html

Rl Fscritos entre 1997 e 2013 e publicados em diferentes jornais e revistas do pafs, os 193

precisa . . ., . .. .
saber textos aqui selecionados esmiugcam os fatos do cotidiano - as noticias, o que nelas fica
subentendido, ou que delas passa omitido - para afinal destrinchar, sem do,...

irpFl Me Poupe!
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LU LTS http://media.beebok.info/br-1381518235/me-poupe.html

Como economizar no dia a dia? Como poupar mesmo ganhando pouco? Quais sdao os
melhores (e os piores) investimentos? Como poupar para o futuro sem abrir mao dos
desejos e necessidades do presente? Sei que vocé tem muitas duvidas sobre o que fazer
com o seu dinheiro. Sei...

http://media.beebok.info/br-1429072889/diario-de-um-banana-13.html

Quando a neve fecha a escola, o bairro se transforma num verdadeiro campo de batalha
invernal. Grupos rivais lutam por territério, constroem enormes fortes de gelo e se
envolvem em épicas guerras de bola de neve. Na linha de tiro estao Greg Heffley e seu
fiel amigo Rowley...

repF] Maturidade

i __ﬂi]'j Neste livro, destaco uma das varias virtudes que precisam ser acrescentadas a fé: a
MATIE / maturidade. Atualmente, é facil constatar que ha grande deficiéncia nessa area. Cristdos
com anos de caminhada crista, mas com a mentalidade...

iepr] A classe média no espelho

e hitp://media.beebok.info/br-1440037010/a-classe-media-no-espelho.html

EL;ﬂ;SE_,. Em sua primeira obra inédita depois do sucesso de A elite do atraso , de 2017, Jessé

LB Souza se dedica a compreender a classe média brasileira. Com o mesmo estilo claro e
acessivel, mas sem fazer concessoes a superficialidade, ele agora apresenta uma...

reoFl O seminarista
http://media.beebok.info/br-652341977/o-seminarista.html

Ex-seminarista que vive lembrando frases latinas, o matador de aluguel José gosta de ler
poesia e de assistir filmes, e recebe os servicos de um personagem misterioso chamado
Despachante. Disposto a iniciar uma vida nova, ele comeca a receber dicas de que seria
alvo de um...
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