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Quer entrar na academia e conquistar aquele corpito jdia?
Muito bom!

Exercicios fisicos sao fundamentais para alcangar a boa
forma; mas, se vocé nao se alimentar direito, vai gastar tempo
(e dinheiro!) a toa na academia.

Aprenda a preparar 10 receitas saudaveis para vocé ter uma
alimentacao leve e nutritiva; e assim, otimizar a sua vida
fitness.
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iepr] Aprendizados
- w http://media.beebok.info/br-1436286070/aprendizados.html

Uma oportunidade para conhecer&#xa0; profundamente uma das brasileiras mais
' » respeitadas do século. A caminhada de Gisele Biindchen comecou no Rio Grande do Sul,
L - *2 numa casa com cinco irmas, jogando volei e resgatando caes e gatos de rua. Nessa época,

reor] Um acordo pecaminoso
http://media.beebok.info/br-1440692533/um-acordo-pecaminoso.html

Lady Pandora Ravenel é muito diferente das debutantes de sua idade. Enquanto a
maioria delas nao perde uma festa da temporada londrina e sonha encontrar um marido,
Pandora prefere ficar em casa idealizando jogos de tabuleiro e planejando se tornar uma
mulher independente. Mas certa...

ieprl O milagre da manha
\ R i . http://media.beebok.info/br-1155673257/0-milagre-da-manha.html

\ { Conheca o método simples e eficaz que vai proporcionar a vida dos sonhos — antes das 8
& horas da manha! Hal Elrod explica os beneficios de acordar cedo e desenvolver todo o
. Dosso potencial e as nossas habilidades . O milagre da manha permite que o leitor...

g/ 3\

-

ieor] A sutil arte de ligar o f*da-se
http://media.beebok.info/br-1293280123/a-sutil-arte-de-ligar-o-f-da-se.html

Chega de tentar buscar um sucesso que s existe na sua cabega. Chega de se torturar
para pensar positivo enquanto sua vida vai ladeira abaixo. Chega de se sentir inferior por
nao ver o lado bom de estar no fundo do poco. Coaching, autoajuda, desenvolvimento
pessoal, ...

pprF] A irma da lua
http://media.beebok.info/br-1437143039/a-irma-da-lua.html

Em A irma da lua , quinto volume da série As Sete Irmds, duas jovens separadas por um
século tém suas vidas entrelagcadas numa emocionante histdria sobre fé, tradicao, paixao
e sobrevivéncia. Entre as filhas adotivas...
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iepr] 21 licoes para o século 21
http://media.beebok.info/br-1358749440/21-licoes-para-o-seculo-21.html

O novo livro do autor de Sapiens e Homo Deus explora as grandes questoes do presente e

@ o que podemos fazer para melhora-lo. Como podemos nos proteger de guerras nucleares,

nigees  cataclismos ambientais e crises tecnoldgicas? O que fazer sobre a epidemia de fake news
"4 ouaameaga...

ieor] Professor feelgood
http://media.beebok.info/br-1441944710/professor-feelgood.html

Romantico e atual, o aguardado segundo livro da série de Mr. Romance (Masters of Love)
traz o humor e os personagens envolventes caracteristicos de Leisa Rayven. Asha Tate é
uma ambiciosa assistente editorial. Romantica ao extremo, ela sonha com um amor que a
leve...

rrpr] Mr. Romance

http://media.beebok.info/br-1441740771/mr-romance.html

Max Riley pode fazer com que as fantasias mais incriveis ganhem vida: sob o alter-ego de

Mr. Romance, ele pode ser um bilionario dominador, um bad boy inocente, um geek sexy
€ ou qualquer outro homem que satisfaca os desejos das mulheres solitarias da alta
sociedade de...

reor] O monge e o executivo
http://media.beebok.info/br-566593409/0-monge-e-o0-executivo.html

Cr MONGE EO

percumo - Voceé esta convidado a juntar-se a um grupo que durante uma semana vai estudar com um
dos maiores especialistas em lideranca dos Estados Unidos. Leonard Hoffman, um famoso
empresario que abandonou sua brilhante carreira para se tornar monge em um mosteiro

-] . beneditino, ...

repr] Minha historia
http://media.beebok.info/br-1389262107/minha-historia.html

Um relato intimo, poderoso e inspirador da ex-primeira-dama dos Estados Unidos. Com
uma vida repleta de realizacoes significativas, Michelle Obama se consolidou como uma
das mulheres mais iconicas e cativantes de nosso tempo. Como primeira-dama dos
.~ Estados Unidos —...

=
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Em seu primeiro livro, Thiago Nigro, criador da plataforma O Primo Rico , ensina aos
leitores os trés pilares para atingir a independéncia financeira: gastar bem, investir
melhor e ganhar mais. Por meio de dados e de sua propria experiéncia como investidor e
assessor, Nigro...

repr] Como fazer amigos e influenciar pessoas

00 (L http://media.beebok.info/br-1102580483/como-fazer-amigos-e-influenciar-pessoas.html

FATER . . . o - : .
IS 1e1.] Nao e por acaso que, mais de setenta anos depois de sua primeira edicao, depois de mais

it de 50 milhdes de exemplares vendidos, Como fazer amigos e influenciar pessoas segue

sendo um livro inovador, e uma das principais referéncias do mundo sobre...

DALE »==
CARNEGIE

repr] Mindset
http://media.beebok.info/br-1254106060/mindset.html

Classico da psicologia em versao revista e atualizada. Carol S. Dweck, professora de
ﬁl psicologia na Universidade Stanford e especialista internacional em sucesso e motivacao,
oy’ desenvolveu, ao longo de décadas de pesquisa, um conceito fundamental: a atitude
., mental...

repr] Becoming

http://media.beebok.info/br-1352746782/becoming.html

An intimate, powerful, and inspiring memoir by the former First Lady of the United
States &#xa0; In a life filled with meaning and accomplishment, Michelle Obama has
emerged as one of the most iconic and compelling women of our era. As First Lady of the
_ United States of America—the first...

|

rrpFl Me Poupe!
LU LU http://media.beebok.info/br-1381518235/me-poupe.html

Como economizar no dia a dia? Como poupar mesmo ganhando pouco? Quais sao os
melhores (e os piores) investimentos? Como poupar para o futuro sem abrir mao dos
desejos e necessidades do presente? Sei que vocé tem muitas duvidas sobre o que fazer
com o seu dinheiro. Sei...
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